











DISTRIBUZIONE TELEVISIVA



DISTRIBUTION LIST - ltaly
King of the Castle 2010

Italy
TRSM.] TRSM.| DUR. | DUR. TV BROADCAST TRSM. HOMES

TV-CHANNEL DATE] TIME | MIN SEC PROGRAM TYPE RANGE IN MIO
Rai
rai sport 06/01/2011 17.50 23 rai sport piu highlight italia 10,00
rai sport 07/01/2011 3.00 23 rai sport piu highlight italia 10,00
Mediaset
Italia 1 08/01/2011 1.20 1 45 XXL news ftp Italia 10,00
Sky
Sky Sport 24 sport 23/12/2010 0.20 1 10 sport news ftp Italia satellite 10,00
Sky Sport 24 sport (rerun) 23/12/2010 1.20 1 10 sport news ftp Italia satellite 10,00
Sky Sport 24 sport (rerun) 23/12/2010 2.30 1 10 sport news ftp Italia satellite 10,00
Sky Sport 24 sport (rerun) 23/12/2010 10.30 1 10 sport news ftp Italia satellite 10,00
Sky Sport 24 sport (rerun) 23/12/2010 12.30 1 10 sport news ftp Italia satellite 10,00
Tuscany Sat
Tuscany Sat 28/12/2010 23.00 20 Sport news ftp Italia (sat) 10,00
Sicilia International Sat
Sicilia International Sat 30/12/2010 0.30 22 rubrica sportiva news ftp Italia (sat) 10,00
Eurosport
Eurosport Italia 04/01/2011 0.00 3 40 news highlight Italia (sat) 10,00
Eurosport Italia 04/01/2011 1.00 3 40 news highlight Italia (sat) 10,00
Eurosport Italia 04/01/2011 3.00 3 40 news highlight Italia (sat) 10,00
Eurosport ltalia 04/01/2011 7.30 3 40 news highlight Italia (sat) 10,00
Eurosport Italia 04/01/2011 19.00 3 40 news highlight Italia (sat) 10,00
rtv38
rtv38 27/12/2010 6.30 2 50 news highlight toscana 4,00
rtv38 (rerun) 27/12/2010 14.00 2 50 news highlight toscana 4,00
rtv38 (rerun) 27/12/2010 18.00 2 50 news highlight toscana 4,00
rtv38 (rerun) 27/12/2010 19.30 2 50 news highlight toscana 4,00
rtv38 (rerun) 27/12/2010 23.30 2 50 news highlight toscana 4,00
Noi TV
Noi TV 09/01/2011 7.00 3 30 news highlight toscana 4,00
Noi TV 09/01/2011 12.30 3 30 news highlight toscana 4,00
Noi TV 09/01/2011 19.30 3 30 news highlight toscana 4,00
Noi TV 09/01/2011 0.00 3 30 news highlight toscana 4,00
Grp Tv
Grp Tv 04/01/2011 8.00 4 40 Piemonte news 1 highlight Piemonte 4,00
Grp Tv (rerun) 04/01/2011 10.45 4 40 Piemonte news 2 highlight Piemonte 4,00
Grp Tv (rerun) 04/01/2011 13.30 4 40 Piemonte news 3 highlight Piemonte 4,00
Grp Tv (rerun) 04/01/2011 17.00 4 40 Piemonte news 4 highlight Piemonte 4,00
TVR Autovox Teleitalia-7-Gold
TVR Autovox Teleitalia-7-Gold 11/01/2011 0.30 4 45 magazine sportivo highlight Toscana 4,00

TVR Autovox Teleitalia-7-Gold (rerun) 11/01/2011 10.15 4 45 magazine sportivo highlight Toscana 4,00



TVR Autovox Teleitalia-7-Gold (rerun) 11/01/2011 13.15 4 45 magazine sportivo highlight Toscana 4,00

TVR Autovox Teleitalia-7-Gold (rerun) 11/01/2011 22.00 4 45 magazine sportivo highlight Toscana 4,00
Tele 2000
Tele 2000 05/01/2011 10.30 3 20 sportivo highlight Umbria 1,00
Tele 2000 (rerun) 05/01/2011 13.45 3 20 sportivo highlight Umbria 1,00
Tele 2000 (rerun) 05/01/2011 18.30 3 20 sportivo highlight Umbria 1,00
Tele 2000 (rerun) 05/01/2011 23.00 3 20 sportivo highlight Umbria 1,00
World-Wide Broadcast
TRSM.| TRSM.| DUR. | DUR. BROADCAST TAPE TRSM. HOMES
TV-CHANNEL DATE) TIMEY MIN SEC TYPE TYPE RANGE IN MIO
TWI - Trans World International 22/12/2010 23.00 31 Trans World Sport news ftp World-wide 270,000
Worlad-Wide Broadcast | TOTAL 0 31 HOMES 270,000
per tv station vedere allegato TWI_tv
Germany
TRSM.| TRSM.| DUR. | DUR. BROADCAST TAPE TRSM. HOMES
TV-CHANNEL DATE) TIME| MIN SEC TYPE TYPE RANGE IN MIO
RTL 32,000
RTL"Aktuell" 28/12/20105 - 19:06 30 News sport news ftp Germany
Rtl 2 29/12/2010 21.45 30 Magazine news ftp Germany
DSF 29,800
DSF 09/01/2011 0.30 50 sport-Clips news ftp Germany
DSF 09/01/2011 2.45 50 sport-Clips news ftp Germany
DSF 09/01/2011 5.50 50 sport-Clips news ftp Germany
DSF 09/01/2011 1.30 50 sport-Clips news ftp Germany
DSF 09/01/2011 2.50 50 sport-Clips news ftp Germany
DSF 09/01/2011 6.10 50 sport-Clips news ftp Germany
FAB SPORTIV 3,800
FAB SPORTIV 28/12/2010 19.00 4 30 Report highlight Germany
FAB SPORTIV 30/12/2010 0.00 4 30 Report highlight Germany
FAB SPORTIV 30/12/2010 3.00 4 30 Report highlight Germany
FAB SPORTIV 30/12/2010 6.00 4 30 Report highlight Germany
FAB SPORTIV 30/12/2010 8.00 4 30 Report highlight Germany
FAB SPORTIV 30/12/2010 12.00 4 30 Report highlight Germany
FAB SPORTIV 30/12/2010 19.00 4 30 Report highlight Germany
Germanyl TOTAL 28 570 HOMES 65,600
Switzerland
TRSM.| TRSM.| DUR. | DUR. BROADCAST TAPE TRSM. HOMES
TV-CHANNEL DATE) TIMEY MIN SEC TYPE TYPE RANGE IN MIO
TELE BARN 0,432
TELE BARN 06/01/2011  18.45 35 Sportmagazin news ftp Barn
TELE BARN 06/01/2011  19.15 35 Sportmagazin news ftp Barn
TELE BARN 06/01/2011  20.15 35 Sportmagazin news ftp Béarn
TELE BARN 06/01/2011 21.15 35 Sportmagazin news ftp Barn

TELE BARN 06/01/2011  22.15 35 Sportmagazin news ftp Barn




TELE BARN 06/01/2011  23.15 35 Sportmagazin news ftp Barn
TELE BARN 08/01/2011 0.15 35 Sportmagazin news ftp Béarn
TELE BARN 08/01/2011 1.15 35 Sportmagazin news ftp Barn
TELE BARN 08/01/2011 2.15 35 Sportmagazin news ftp Barn
TELE BARN 08/01/2011 3.15 35 Sportmagazin news ftp Barn
TELE BARN 08/01/2011 4.15 35 Sportmagazin news ftp Béarn
TELE BARN 08/01/2011 5.15 35 Sportmagazin news ftp Barn
TELE BARN 08/01/2011 6.15 35 Sportmagazin news ftp Barn
TELE BARN 08/01/2011 7.15 35 Sportmagazin news ftp Barn
TELE BARN 08/01/2011 8.15 35 Sportmagazin news ftp Barn
TELE BARN 08/01/2011 9.15 35 Sportmagazin news ftp Barn
TELE BARN 08/01/2011  10.15 35 Sportmagazin news ftp Barn
TELE BARN 08/01/2011 11.15 35 Sportmagazin news ftp Barn
TELE BARN 08/01/2011 12.15 35 Sportmagazin news ftp Barn
TELE BARN 08/01/2011  13.15 35 Sportmagazin news ftp Barn
TELE BARN 08/01/2011  14.15 35 Sportmagazin news ftp Barn
TELE BARN 08/01/2011  15.15 35 Sportmagazin news ftp Barn
Switzerland| TOTAL 0 770 HOMES 0,432
Rumania
TRSM.| TRSM.| DUR. | DUR. BROADCAST TAPE TRSM. HOMES
TV-CHANNEL DATE) TIMEy| MIN SEC TYPE TYPE RANGE IN MIO
ATOMIC TV 04/01/2011  13.30 3 45 rub.sport highlight Rumania 1,850
ATOMIC TV 05/01/2011  10.30 3 45 rub.sport highlight Rumania
ATOMIC TV 06/01/2011  22.00 3 45 rub.sport highlight Rumania
Rumania | TOTAL 9 135 HOMES 1,850
Russian Federation
TRSM.| TRSM.| DUR. | DUR. BROADCAST TAPE TRSM. HOMES
TV-CHANNEL DATE) TIMEy| MIN SEC TYPE TYPE RANGE IN MIO
RTR 27/12/2010 0.30 1 15 sport highlight Russia 5,200
RTR 27/12/2010 6.30 1 15 sport highlight Russia
Russian Federation | TOTAL 2 30 HOMES 5,200
IN MIO
[ | totale] 175] 1085 192,00
Totale minuti[193,1 |
Totale ore trasmesse|3,2 |




STAMPA
NAZIONALE ED ESTERA












LA NUOVA SARDEGNA

SPORT

SABATO 11 DICEMBRE 2010 ‘

61

Tennistavolo. Sfida proibitiva per i cagliaritani, che puntano sull’effetto sorpresa

Marcozzi pronta a tuffarsi in Europa

Domani alle 18 il match con il Chartres nei quarti di Coppa Ettu

CAGLIARI. Reduce dal deludente pareg-
gio casalingo contro la capolista Este, la
Marcozzi cerca il riscatto nella Coppa Et-
tu, I’'Uefa del tennistavolo. La squadra ca-
gliaritana affronta domani al palazzetto
di Mulinu Becciu (inizio alle 18) il Char-

tres.

L’incontro & valido per i
quarti di finale della presti-
giosa competizione europea.
Una corazzata, la formazio-
ne francese guidata da Calin
Toma, che figura come testa
di serie del tabellone. Nel
suo organico, infatti, spicca-
no fuoriclasse come il gioca-
tore di Singapore Gao Ning
(numero 21 del ranking mon-
diale), lo svedese Par Gerell
(n. 39) e il funambolo france-
se Damien Eloi (n. 68), vice
campione del mondo a squa-
dre nel 1997 a Manchester.

«Siamo contenti di dispu-
tare un incontro di cosi alto

King of the Castle in salsa catalana

Vozicky

e Tomasi

si preparano
auna
partita

livello — dice il coach della
Marcozzi Antonio Gigliotti
— perché ci permette di cre-
scere, di migliorarci e di af-
frontare giocatori di indub-
bia bravura. Che sia difficile
il match con il Chatres e di-
re poco, perd i miei ragazzi

stanno imparando a soffri-
re, sono bravi nel confezio-
nare sorprese. La squadra
francese e senz’altro piu for-
te, parte con il favore del
pronostico, pero cerchere-
mo di mettere in campo le
nostre peculiarita che soppe-

David Vasgéz ha vinto la spettacolare gara in bici

CAGLIARI. E andata ad ar-
ricchire la bacheca del catala-
no David Vazquéz, campione
di Spagna, la seconda edizio-
ne del King of the Castle, la
gara di downhill disputata
nelle ripidissime stradine e
scalinate dell’antico quartie-
re di Castello a Cagliari. Col
tempo di 1’1177 il ciclista bar-
cellonese ha divorato i 700 me-
tri di tracciato precedendo il
cuneense Dario Zampieri, vin-
citore della passata edizione,
che ha chiuso col tempo di
1'12” spaccati.

Vazquéz, quattro volte cam-
pione di Spagna, campione eu-

ropeo nel 2007 e vincitore di
ben quattro prove coppa del
Mondo nella categoria Elite
Down Hill & stato nell’isola
anche fortunato. Dario Zam-
pieri, favorito tra gli italiani e
suo principale antagonista
per la conquista del titolo, do-
po aver vinto la prima man-
che ha infatti rotto la sospen-
sione posteriore della biciclet-
ta.

Campione italiano di Bmx
nel 1994, bronzo ai Giochi
mondiali della GioventuBmx
nel 1985, sei volte maglia az-
zurra categoria down Hill,
Zampieri ha cosi dovuto ac-

IN.BREVE

ALLENATORI

Due incontri sui settori giovanili

CAGLIARI. L’Aiac della Provincia di Cagliari, in collabora-
zione con la Polisportiva Ferrini Cagliari, ha organizzato due
giornate di aggiornamento dedicate al settore giovanile negli
impianti di viale Marconi. Si parte lunedi alle 17,30 con una
lezione su “Allievi e Giovanissimi”. (st.se.)

BASKET

C regionale, Fois all’Antonianum

CAGLIARI. Gianmarco Fois, ala-pivot classe ‘87, ex Super-
ga Cagliari, ¢ il rinforzo invernale dell’Antonianum Quartu,
che milita nella C regionale di basket. (ma.fa.)

MOUNTAIN BIKE

Domani escursione nella Trexenta

QUARTU S. ELENA. L’Arestis Mtb Team di Quartu S. Ele-
na ha organizzato per domani un’escursione in mountain bi-
ke sulle strade della Trexenta. La corsa (146 km con un disli-
vello totale di 700 metri) durera circa cinque ore ed & aperta
a tutti. Ritrovo alle 8 al “gasauto” della S.S. 554. (ma.fa.)

BASKET GIOVANILE

Da lunedi il torneo Panda’s Christmas

MONSERRATO. Lunedi dalle 16,30 alle 19,30 in via dell’Aero-
nautica parte sui campi del Pgs Panda Monserrato la 22 edizio-
ne del Panda’s Christmas, torneo di minibasket al quale parte-
cipano Spirito Sportivo, Convitto di Monserrato, San Salvato-
re Selargius, Frutti d’Oro, Dolianova, Esperia e Su Planu nelle
categorie Pulcini, Ghiri, Mufloni ed Esordienti. (ma.fa.)

ARBITRI DI BASKET

A Oristano un corso gratuito

ORISTANO. La Fip Sardegna ha indetto un corso gratuito
per miniarbitri di basket riservato ai ragazzi nati negli anni
1993, 1994, 1995, 1996 e 1997 e residenti nella provincia di Ori-
stano. Per informazioni 070/304464. (ma.fa.)

contentarsi del secondo po-
sto, ottenuto precedendo il
bergamasco Bruno Zanchi,
campione italiano di cross
country nel 1989, plurivincito-
re della Sardegna Cup svolta-
siin piu edizioni a Carbonia.
Tra gli atleti sardi, il primo
a tagliare il traguardo e stato
il sulcitano Andrea Delugas
(quinto assoluto), secondo
I'olbiese Federico Destro (set-
timo assoluto), che in una bel-
lissima mattinata di sole han-
no fermato il loro cronome-
tro, rispettivamente, sul tem-
podil’15”32e 1'17715.
Mauro Farris

riranno i nostri limiti tecni-
cie tattici».

Si preannuncia nell’im-
pianto di via Crespellani un
grande spettacolo per gli ap-
passionati del tennistavolo,
da qualche anno poco abi-
tuati al pongismo stellare. I
tre moschettieri della Mar-
cozzi, Stefano Tomasi, Bohu-
mil Vozicky e Li Kewei, at-
tendono e sperano, nulla &
impossibile, confidando an-
che nel tifo del pubblico del
palatennistavolo di Mulinu
Becciu.

«Non abbiamo d’altronde
nulla da perdere — aggiun-
ge Stefano Tomasi —.: que-
sto potrebbe essere un ele-
mento a nostro favore. Noi,
comunque, cercheremo di fa-
re la nostra parte, a dispetto
del pronostico che non ci ve-
de favoriti».

Sergio Casano

Il vincitore sul podio

Pallanuoto, 1a Promosport
ai nastri di partenza della B

CAGLIARI. Vacanze finite
anche per la Promosport Ca-
gliari, impegnata nella serie
B maschile di pallanuoto. Do-
po la retrocessione dello scor-
S0 anno, le calottine del presi-
dente Sesetto Cogoni sono sta-
te rispescate e si accingono
cosi ad affrontare una stagio-
ne che si spera sia quella del
pronto riscatto. Le varie for-
mazioni sono state divise in
quattro gironi 3da10e1da9
squadre) e la stagione regola-
re si chiudera il 21 maggio.
Le squadre prime e seconde
classificate di ciascun girone
si qualificheranno ai playoff
promozione, le ottave e nove
disputeranno i playout salvez-
za e le ultime retrocederanno
direttamente in serie C.

I cagliaritani sono stati con-
fermati nel girone 1 con Ra-

Gianluca Festa

pallo, Andrea Doria, Sturla,
Mameli, Busto, Novara, Pra-
to, Lavagna e Lerici, tutte
squadre d’esperienza, a loro
agio nelle movimentate ac-
que della serie B. L’esordio e
previsto per questo pomerig-
gio alle ore 14, in trasferta
contro la neo promossa Rapal-
lo. Un match difficile contro
una squadra che fara dell’en-
tusiasmo la sua arma miglio-
re, dal canto suo la Promo-
sport dovra dimenticare le
sciagure dello scorso campio-
nato e sfruttare al meglio la
nuova chance che le é stata
concessa nella cadetteria.
Programma della 12 giorna-
ta: Rapallo-Promosport; An-
drea Doria-Sturla; Mameli-
Busto; Novara-Prato; Lava-
gna-Lerici.
Maria Grazia Pais

Basket, serie D regionale
Nuoro cerca
punti e conferme
a Sassari

NUORO. Reduce dalla bella
vittoria in casa, ottenuta con-
tro Carloforte per 79-39, la Pal-
lacanestro Nuoro oggi si pre-
para a chiudere il girone d’an-
data della serie D sfidando a
Sassari la Monte Rosello. I
biancorossi barbaricini del te-
cnico Giuseppe Goddi dovran-
no vedersela contro una for-
mazione reduce da due vitto-
rie e sei pesanti sconfitte. Tro-
vera una pallacanestro Nuo-
ro che, con dieci punti all’atti-
V0, non vuole rinunciare a un
ruolo da protagonista di que-
sto campionato. Per i barbari-
cini, che nella precedente par-
tita contro Carloforte hanno
avuto nell’argentino Carlos
Pereyra il mattatore dell’in-
contro con 32 punti e tantissi-
mi rimbalzi, sara una specie
di prova delle verita. A Sassa-
ri dovrebbe concludersi quel-
la fase sperimentale di asse-
stamento. Il gioco, anche se
solo in vari momenti, si & vi-
sto nell’'ultimo incontro dove
Claudio Moledda ha fatto il
suo con 17 punti, Ugo Chierro-
ni e Dario Siriu che conferma-
no 1la loro efficacia e concre-
tezza con 10 punti e testa.

Nel precedente incontro
era assente, per un infortu-
nio alla spalla, il capitano An-
tonio Zidda ma a Sassari po-
trebbe esserci il suo rientro e
un apporto prezioso potra ve-
nire anche dal nuovo cen-
tro-pivot, Romano Boccalato,
e da Agostino d’Antonio e dal
sempre valido Sergio Piga,
Luigi Goddi, Franco Guiso e
Antonio Triscritti.

Con le due bocche da fuoco
Pereyra e Moledda, e con il
valido apporto dei validi
Chierroni, Siriu, Piga, Puddu
e Zidda la formazione nuore-
se puo puntare a primeggiare
nella regular season.

Roberto Spezzigu

Serie Al di calcio a cinque
Per il Cagliari
una sfida
da ultima spiaggia

CAGLIARI. Ultima spiag-
gia. Nella serie Al di calcio a
cinque, il Cagliari di Diego
Podda affronta questo pome-
riggio il Napoli Vesevo in una
sfida dai contenuti drammati-
ci. I cagliaritani occupano I'ul-
tima posizione in classifica a
zero punti, con dieci sconfitte
in altrettante gare. Non stan-
no molto meglio i partenopei,
penultimi a braccetto con I’A-
tiesse a quota tre punti. La
partita contro il Napoli rap-
presenta per Asquer e soci
I'ultima occasione per riapri-
re un campionato fino ad og-
gi assolutamente disastroso.

Un’eventuale sconfitta si-
gnificherebbe dire addio, for-
se definitivamente, alle spe-
ranze di salvezza. Per questo
motivo Podda e suoi ragazzi
chiamano a raccolta il pro-
prio pubblico.

Anche 1'Atiesse di Lopez ¢
impegnata in un importante
scontro salvezza al cospetto
dell’Augusta che, nel turno
infrasettimanale di mercole-
di, ha sconfitto i cugini caglia-
ritani con un secco 5-2. I ros-
soblu di Quartu dovranno di-
mostrare che I’avvento di Lo-
pez in panchina e stato un toc-
casana non soltanto per la
qualita del gioco espresso ma
anche per irisultati che tarda-
no ad arrivare. I quartesi, in-
fatti, nonostante un buon cal-
cio, non riescono a raccoglie-
re gli auspicarti frutti. Si spe-
ra in un’inversione di tenden-
za proprio in una gara contro
una diretta concorrente.

In serie A2, il Domus Chia,
dopo il buon pareggio contro
il Terni, spera di tornare dal-
la trasferta di Pesaro con al-
tri punti nel carniere. Giorna-
ta di derby nella serie cadet-
ta, con Basilea-Nuoro e Capo-
terra-Elmas.

Matteo Cabras

Rugby, Capoterra favorito
nel testa-coda con Ospitaletto

CAGLIARI. Nella serie B di
rugby, dopo la bella gara vin-
ta in trasferta contro il Cus
Torino, la capolista Amatori
Capoterra si prepara ad af-
frontare il fanalino di coda
Ospitaletto.

Domani mattina alle 11,30
appuntamento presso lo sta-
dio comunale di via Trento
dove i tanti appassionati del-
la palla ovale potranno ap-
plaudire le gesta dei propri
beniamini. Il testa coda pero
non deve far abbassare la
guardia ai padroni di casa
che dovranno comunque gio-
care una gara accorta, senza
distrazioni, per evitare brut-
te sorprese.

La squadra giallorossa, al-
lenata da Juan Manuel Quei-
rolo in Piemonte é riuscita a
mantenere la testa della clas-

Primavera, i rossoblU di Festa
recuperano la gara col Milan

CAGLIARIL. Questo pome-
riggio la Primavera del Ca-
gliari recupera la partita col
Milan valida per la quarta
giornata di andata. I rossone-
ri sono sicuramente un 0sso
duro. Dell’organico fanno
parte cinque stranieri, fra
cui I'interessante centrocam-
pista tedesco Alexander Mer-
kel classe 1992.

Nei milanisti spicca anche

la presenza dell’attaccante Si-
mone Andrea Ganz (1993) fi-
glio di Maurizio, grande cal-
ciatore nello scorso decen-
nio. I rossoblu si presentano
a questo appuntamento col
morale alto, dopo la bella pre-
stazione accompagnata da
un’altrettanto ottima vitto-
ria sette giorni fa sul campo
dell’Albinoleffe. Gianluca Fe-
sta, tecnico dei cagliaritani,

sifica, ma senza il punto bo-
nus é stata raggiunta dal Son-
drio, vittorioso contro Rova-
to. Contro i bresciani non do-
vrebbero esserci problemi di
formazione per i giallorossi
che dovrebbero cosi scende-
re in campo con lo stesso XV
che ha ben figurato nella vit-
toriosa trasferta piemontese.
L’ingresso é gratuito.

Il programma della 92 gior-
nata: Lumezzane-Cus Tori-
no; Rugby Milano-Rovato;
Lecco-Cus Genova; Son-
drio-Biella; Alessandria-Va-
rese; Capoterra-Ospitaletto.
Classifica: Sondrio e Capoter-
ra 31; Rugby Milano 25; Cus
Torino 23; Cus Genova 19;
Biella 17; Lecco 15; Rovato
13; Varese e Alessandria 11;
Lumezzane 7; Ospitaletto 5.

Maria Grazia Pais

sta iniziando a raccogliere i
frutti del suo lungo e pazien-
te lavoro, e una volta che riu-
scira a rimettere insieme tut-
ti i pezzi del suo mosaico riu-
scira sicuramente a prender-
si numerose soddisfazioni.
Per la gara odierna Festa
potra nuovamente contare
sul terzino Ignazio Carta e
sull’attaccante Mattia Gal-
lon, che hanno scontato la
squalifica. Dopo questo ma-
tch il campionato osservera
una lunga sosta, e tornera il
15 gennaio con le gare del tre-
dicesimo turno.
Stefano Serra
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Vince il campione mondiale Vazquez: «La citta e splendida, peccato per i problemi organizzativi»

I bikers dribblano anche la burocrazia

Tre ore di ritardo per la spericolata discesa di “King of the castle”

P Disguidi per il rilascio
delle autorizzazioni al-
la spericolata discesa
in mountan bike per le
vie di Castello.

Polemiche, ritardi e lunghe atte-
se. Non ha avuto un bel prologo
la gara di discesa in mountain
bike “King of the Castle 2010,
disputatasi ieri nel rione storico
di Castello. La partenza, origi-
nariamente fissata per le 10.30,
¢ stata via via posticipata fino
alle 13.30 a causa di problemi
tecnici e organizzativi, dovuti
quasi unicamente al mancato
rilascio delle autorizzazioni da
parte degli enti preposti alla si-
curezza. Come sia stato possibi-
le tutto cio resta un mistero, non
fosse altro per il fatto che la
stessa competizione si era gia
svolta ’anno scorso, con le stes-
se modalita di partecipazione e
un percorso pressoché rimasto
identico a quello del 2009. Il
rimbalzo di responsabilita tra
gli organizzatori e gli addetti
amministrativi non ha consen-
tito di far luce sulla vicenda. Ma
le parole del patron della mani-
festazione Gian Domenico Nied-
du («troppa burocrazia, molti
pit particolarismi investigativi
rispetto alla normale procedu-
ra») lasciano qualche ombra su
chi ha contribuito a mettere su
la gara.

LE CONDIzIONI. Peccato, per-
ché la giornata era iniziata nel
migliore dei modi possibili:
giorno dell'lmmacolata ma
temperature primaverili, mi-
gliaia di persone lungo il trac-
ciato con una forte presenza di
bambini e di famiglie, armati di
macchine fotografiche e video-
camere per immortalare le ge-
sta dei ciclisti. Lo spettacolo di
una disciplina come quella del
Downbhill urbano (discesa ad al-
te velocita all'interno dei centri
abitati), aveva portato centinaia

Una spettacolare evoluzione durante la gara diieri  vicoLA BELILLO]

di appassionati (e non) lungo il
tracciato gia dal primo mattino
per seguire le prove libere che
avrebbero dovuto cominciare
alle 8, ma che anch’esse sono
state ritardate ben oltre le tre
ore rispetto al programma. Fat-
to sta che gli organizzatori (la
MC Sardegna) hanno deciso di
tagliare una manche, con la
conseguenza che gli atleti si so-
no potuti misurare su due pro-
ve e non sulle tre previste.

LA DELUSIONE. Anche il nume-
ro degli spettatori ¢ andato ca-
lando con il passare del tempo,
e i fischi (molto rari in questo
sport) dei tanti delusi hanno fat-
to da cornice alle continue co-
municazioni di rinvio annuncia-
te dai microfoni in zona arrivo.

Soltanto verso le 16 il pubblico
¢ tornato a riempire le varie vie
e scalinate interessate dalla cor-
sa che, a parte qualche piccolo
incidente (ferite lievi per un pa-
io di ciclisti), € poi proseguita in
maniera regolare.

LA GARA. Ha vinto David Vaz-
quez Lopez, ventiquattrenne di
Barcellona, gia quattro volte
vincitore della coppa del mondo
di categoria e campione nazio-
nale spagnolo in carica. Dopo
una prima manche che lo vede-
va al terzo posto in classifica, il
tempo fatto registrare nella se-
conda (un minuto e undici se-
condi netti), oltre ad essere il
nuovo record del tracciato, &
stato sufficiente a fgarantirgli il
titolo di “King of the Castle

2010”. Insieme alla corona di
“Re di Castello” porta in Catalo-
gna un assegno di mille euro e
i complimenti del presidente
della Federazione Ciclistica sar-
da Salvatore Meloni che lo ha
premiato nel podio di piazza
Yenne. .

LA SODDISFAZIONE. «E stata
una corsa molto complicata»,
ha spiegato Vazquez subito do-
po I'arrivo, «i pochi ostacoli tec-
nici mi hanno costretto a punta-
re tutto sulla velocita, facendo-
mi prendere tanti rischi soprat-
tutto percorrendo le curve». Gli
inconvenienti  organizzativi
hanno lasciato, anche in lui, un
certo disappunto: «Mi dispiace
perché la citta e stupenda e la
manifestazione presentava av-

versari di altissimo livello», ha
proseguito Vazquez, «puo ca-
pitare, certo, ma spero che il
prossimo anno tutti si impe-
gnino a far crescere una corsa
davvero suggestiva». Confer-
mata, dunque, la partecipazio-
ne alla discesa del 2011 che, do-
po la sua affermazione, certa-
mente contera sulla presenza di
altri corridori di fama interna-
zionale. Secondo posto per il
vincitore dell’edizione del 2009
Dario Zampieri. Il cuneese ha
avuto a che fare con diversi di-
sguidi tecnici, tra cui la foratu-
ra di una ruota durante le pro-
ve libere e una caduta (senza
conseguenze fisiche) nella se-
conda manche, che non gli ave-
vano comunque impedito di
chiudere al comando la prima
discesa. Terzo ¢ arrivato Bruno
Zanchi e quarto Livio Zampieri,
fratello di Dario. Quinto posto
per il portacolori sardo Andrea
Delugas, giunto al traguardo
con un tempo quattro secondi
superiore rispetto a quello di
Vazquez.

IL GENTIL SESSO. In questa edi-
zione la novita & stata la pre-
senza di donne, non rappre-
sentate nel precedente del
20009 e, peraltro, tutte di gran-
de esperienza nella disciplina.
La categoria ¢ stata dominata
dalla francese Emmeline Ra-
got, campionessa del mondo
nel 2009, che ha superato la
connazionale Sabrina Jonnier,
in testa dopo la prima discesa.
Quinto posto per I'unica italia-
na in gara, la campionessa tri-
colore Elisa Canepa. In tutto
sono stati sessantaquattro i
concorrenti ammessi alla pro-
va, suddivisi in diversi gruppi
in base alla fascia d’eta. Nella
categoria Allievi, da segnalare
la vittoria del quindicenne rap-
presentante della Zeta Lapierre
di Olbia Federico Destro, gran-
de promessa della mountain bi-
ke sarda e sicuro futuro prota-
gonista di quella nazionale.

DANIELE GAMBERINI

Tre momenti delle discese dei bikers
sul circuito disegnato tra le strade di Castello (N.B.)

(

*Aygo Connect 1.0 3P prezzo chiavi in mano (vernice metallizzata ed I.P.T. escluse). VValori massimi: consumo combinato 21,7 km/I. Emissioni: 106 g/km.

TOYOTA

Vieni a provarla dal lunedi

al

sabato mattina.

E.N.A.

Cagliari - Via Mercalli 23 - Tel.070.401936
Carbonia - Via Lubiana 182 - Tel.0781.665179
Assistenza “NON STOP” dal lunedi al venerdi 7:00-19:30

Unica Concessionaria Ufficiale
per Cagliari, Carbonia, Iglesias, Medio Campidano e Provincia

Sntorno
al TMomdp

(apodanne 2011

Trattamento di pensione completa con bevande;
Cenone e Veglione di Fine Anno;
Visite guidate con bus a disposizione

OROSEI

Club Hotel Marina Beach

Y

Voli diretti da Cagliari

Dal 27 Dicembre al 03 Gennaio
Dal 03 Gennaio al 10 Gennaio

GITTO

Crociera sul Nilo

CAGLIARI

VIA XX SETTEMBRE 59 Croci I Nilo + Cai

TEL.070.660077-78-79 DAL 31 DICEMBRE nggggo%’atr; g ;.?a;’sreos
FUUAEREA AL 2 GENNAIO 2011

intornoalmondo@hotmail.com ,__ . . L ..
Chiedi i nostri programmi in tutte le Agenzie di Viaggi

Info e prenotazioni rivolgersi alla propria Agenzia Viaggi di fiducia; www.intornoalmondo.com www.reitour.com
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5 | Polemiche sull'inceneritore
troppi rifiuti da smaltire

Fiducia, Cacc:a ai voti in Parlamento
I finiani: dimissioni
e poi Berlusconi-bis
Il premier non i sta

SPESA DI MARE SASSARI
6 | Al market i sardi 22 | Festival Noir Mediterraneo
I l - A Y
Splgole & cozze ira letieratura e atiualita

Cagliari. Condannato all’ergastolo per due omicidi, faceva parte della banda di Is Mirrionis

Latitante preso in ricevitoria

Riccardo Piras tradito dalla passione per il Superendlotto

CAGLIARI. E stato arrestato dai carabinie-
ri all’ingresso di una ricevitoria, dove era an-
dato per giocare la schedina del Superenalot-
to. La passione per il gioco ha tradito Riccar-

do Piras, 59 anni, latitante dal luglio scorso:
I'uomo, considerato un gregario della perico-
losa banda di Is Mirrionis, 0 stato condanna-
to all’ergastolo per 1’omicidio, avvenuto il 20

aprile 1990, dei due corrieri della droga Die-
go Porcedda e Mariano Deidda. Il corpo di
quest’ultimo non mai stato ritrovato.

@ LAUDANTE a pagina 3

ROMA. I finiani aprono a un gover-

Nuoro. Ma scatta la solidarieta per aiutarla

no Berlusconi-bis a patto che il pre-

mier si dimetta prima del voto di fi-
ducia e che accetti di rivedere la leg-
ge elettorale. Ma il Cavaliere, che sta
facendo incetta di parlamentari, non
ci sta: «Alla Camera — sostiene — ho
la maggioranza».

® RIZZARDI a pagina 9

Sanita e Olbia-Sassari
i buchi neri del bilancio

CAGLIARI. Maggioranza spaccata
sul bilancio regionale: Paolo Manin-
chedda si rifiuta di fare il relatore di
una manovra senz’anima con i buchi
neri della sanita e della Sassari-Olbia.

@ FRANCHINI a pagina 8

Geas, rioccupato il tetto
della stazione di Sassari

Incendiata Ia bancarella
di una extracomunitaria

NUORO. Balordi hanno da-
to fuoco nella notte all’om-
brellone della bancarella di
una ambulante senegalese
che vende bigiotteria in via
Lamarmora. «Se va bene,
guadagno 20 euro al giorno
— ha detto la donna — e non
sono in grado di ricomprar-
lo». Ma altri ambulanti han-
no deciso di aiutarla.

@ FOSSATI a pagina 38

OLBIA
In casa due fucili
senza matricola:
giovane arrestato

@® COCCO a pagina 37

Con la Smart contro un muro
muore un ventunenne di Quartu

QUARTU. A bordo della sua Smart stava rien-

CAGLIARI. Fallita 1a mediazione del
prefetto di Cagliari per la vertenza de-
gli operai Geas senza stipendio che
bloccano le ferrovie, a Sassari un grup-
po ha rioccupato il tetto della stazione.

@ apagina?

CAGLIARI. Grande successo ieri a
Cagliari per la manifestazione «The
King of the Castle», con una sessanti-
na di atleti che in mountain bike so-

SPERICOLATE ACROBAZIE DEI BIKER GIU DA CASTELLO

no partiti dal quartiere medioevale
di Castello per raggiungere la piazza
Yenne, all’inizio del rione Stampace.

trando a casa dopo aver trascorso la notte con al-
cuni amici. All’altezza del km 4,400 della ex provin-
ciale 95 che conduce a Sant’Isidoro, lo schianto
mortale. La nuova vittima della strada si chiama-
va Pierpaolo Cadelano aveva 21 anni ed abitava
con i genitori nel litorale di Quartu Sant’Elena. La
piccola vettura si ufracassata contro un muro.

@® CENTORE a pagina 7 @ BULLA a pagina 4

Anziana rischia di morire bruciata nel suo letto

Si era addormentata con la sigaretta accesa. Momenti di paura a Santa Maria di Pisa

G. DIANA TESSUTI

Tessuti e biancheria per la casa

CALCIO b
Dilettanti, tutti ‘
i risultati. L'Olbia
batte la Nuorese

Coperte
cashmere

Completi
letto in
flanella
Plaid pile
Accappatoi
microfibra

Accappatoi
cotone

Piumoni
vera piuma

Colpaccio dell’Olbia a Nuoro
@ nello sport

Sassari - Largo Brigata Sassari 32 - Tel. 079 235178

Salvata da un vicino di casa
e dal rapido intervento
di polizia e vigili del fuoco

SASSARI. Quando il vicino
di casa ha visto il fumo usci-
re da sotto la porta ha capito
subito che stava per succede-
re una disgrazia. Sapeva che
in quell’appartamento vive
una donna sola e anziana e
ha quindi pensato bene di
chiamare subito il 113. Alle
quattro del mattino le volan-
ti della questura di Sassari
sono arrivate — a tempo di
record — in via Leoncavallo.
I poliziotti insieme ai vigili
del fuoco hanno salvato la vi-
ta all’ottantaduenne: si era
addormentata con la sigaret-
ta accesa. La donna ustata ri-

coverata per un principio di t'j ATTUALITA’ dapag. 2 NECROLOGIE pagg. 18 e 21
intossicazione, in Ospedale P4 CRONACHE dapag.27 PROGRAMMITV pag. 25
anche un agente. (=¥ CULTURA dapag.2 OROSCOPO pag. 63

@® N. COSSU a pagina 27 E SPORT dapag.39 METEO pag. 63
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CAGLIARI. Gianluca Spano e il
piu grande tra i ragazzi, ha undici
anni e viene da Olbia. Si allena a
Monti col suo amico Marco Destro
enonhapauradellastrada.Lui,1’a-
sfalto e il selciato lo sfida e 1o divo-
ra, soprattutto se ¢ in discesa e ha

Indossa il casco integrale,
in prestito dal motocross, e al
verde della fotocellula si but-
ta a perdifiato contro la prima
pedana e poi svoltando a de-
stra scende
perle scale di
Piazza Palaz-
zo, evitando
le balle di fie-
no a protezio-
ne degli atle-
ti, correndo
sulla sua
mountain bi-
ke per le
strette  vie
delcentrosto-
rico. Non
sarE il “Re
del Castello”,
ma per luiba-
stava esser-
ci, sentire e
vedere i piu
grandi, e so-
gnare a occhi
aperti i cam-
pionatinazio-
nali e mon-
diali. Teri
una sessanti-
na di atleti,
moltistranie-
ri, hanno partecipato alla se-
conda edizione del downhill
in Castello. I1 downhill & una
competizione della mountain
bike. Si svolge a cronometro
individuale, completamente
in discesa, su tracciati di diffe-
rente grado di difficoltEe lun-
ghezza da 1 a 4 chilometri. Sta
al cross come lo sci alpino sta
allo sci di fondo. Uno sport
adrenalinico e caratterizzato
da una forza esplosiva assolu-
ta. Ieri i salti di bikers hanno
meravigliato gli spettatori
che hanno assistito alle prove
e alla due manches. In Sarde-
gna cisono decine diappassio-
nati, polarizzati soprattutto
nel Sulcis-iglesiente e in Gal-
lura. A Olbia, a Carbonia e
Iglesias ci sono le pitl impor-

RE DEL GASTELLO
SU DUE RUOTE

Strada e adrenalina
|a vita spericolata
dei superbiker sardi

di Giuseppe Centore

mille imprevedibili ostacoli. «Fac-
cio questo sport da un anno — am-
mette bardato con protezioni al to-
race, ai gomiti e alle ginocchia — e
mi diverto. Cadere fa parte del gio-
co ma l'importante ¢ non pensar-
ci».Ilgiudicelochiama, toccaalui.

Nell'isola decine di appassionati
concentrati nel Sulcis e in Gallura
Il campione: «Sensazioni uniche»

tanti societE, rispettivamente
la Zema Lapierre, il Team
Spakkaruote e il Sulcis Bike.
«Non diventiamo certo ricchi
partecipando a queste esibi-
zioni — dice Fabio Baraglia,
che confermando I'esistenza
della grande comunitE di do-
wnbikers, a iglesiente ma cor-
re per una societE di Olbia —
al massimo con le sponsoriz-
zazioniriusciamo a comprare
ipezzi di ricambio per le bici,
per il resto cirimettiamo solo,
ma le sensazioni che ti danno
queste discese sono uniche.
La strada? Siamo lontani an-
ni luce, da quel mondo, dalle
paure, dal caos dei motori e
dei camion. Ci alleniamo in
montagna, con dislivelli an-
che di cinque, seicento metri,

@ ALTRE FOTOE VIDEO

sul sito internet
www.lanuovasardegna.it

saliamo con i furgoni su anti-
che strada minerarie e poi
scendiamo “a pompa”. L’uni-
co problema ache quando sce-
gliamo un nuovo percorso
dobbiamo firmare una libera-
toria al proprietario dei terre-
ni svincolandolo dai rischi
per nostre eventualicadute».
Le bici sono piccoli gioielli
di tecnologia: biammortizza-
te, forcella speciale, manu-
brio piu largo del normale, co-
pertoni “tacchettati” e pia
spessi di quelli della moun-
tain bike per maggiore ade-
renza, freni a disco idraulici,

Successo a Cagliari per la discesa
in bicicletta del rione medioevale

Alcune
acrobazie degli
atleti che

ieri hanno
partecipato a
«The King

of the Castle,
discesa con la
mountain bike
dal quartiere
cagliaritano

di Castello
sino alla

piazza Yenne,
nel rione
Stampace
(servizio
fotografico

di Mario Rosas)

cerchioni speciali per soppor-
tare le sollecitazioni degli urti
e delle frenate. Gioielli cari: i
modellivistiieria Castello va-
riano da tre ai cinquemila eu-
ro, «meno di una moto, pero»,
ma per i mezzi dei campioni si
arriva anche a settemila eu-
ro. Il circo dei downbikers a
composto da dilettanti, che sa-
crificano tutto il loro tempo li-
bero a questa disciplina; tra
loro Andrea Delugas, 29 anni,
titolare di una gelateria in
piazza Sella a Iglesias, ex cam-
pione italiano di categoria,
campione sardo dal 2000 a og-
gi, in passato tesserato per so-
cietE lombarde e romagnole.
«Siamo drogati di questo
sport — ammette ridendo —
lesensazionichetidannoledi-
scese sono uniche, ma non a
solo questioni di nervi saldi e
coraggio; la mia soglia di fati-
caad esempio arriva a 180 pul-
sazioni al minuti, come un
mezzofondista. Facciamo fon-
do su strada e in palestra, ma
non siamo i ciclisti della do-
menica». Andare a sessanta
all’ora sulle
stradine di
Castello, pri-
ma di tuffar-
si, letteral-
mente sulla
discesa che
porta in piaz-
za Yenne, a
da matti, ma
secondo loro
ne vale la pe-
na. Per dar
manforte e
pubblicizza-
rela competi-
zione caglia-
ritana sono
arrivati atle-
tianche dalla
Spagna e dal-
la Gran Bretagna; per loro un
rimborso spese e un cachet di
qualche migliaia di euro a te-
sta. Nella pattuglia di stranie-
ri anche Jess Stone, 20 anni,
campionessa inglese che vie-
ne dalla culla della Rivoluzio-
ne industriale, 1o Shorpshire.
«Correre in cittE a una espe-
rienza nuova, da noi adesso a
tutto ghiacciato, sarebbe bel-
lo allenarsi in Sardegna». Il
suo sogno a lo stesso di Dario
Zampieri, 31 anni, agente di
commercio di Cuneo, 7° ai
mondiali e King of the Castle
uscente: arrivare in cima al
ranking mondiale e rimaner-
ciqualche anno. Ieri Dario ha
rotto un ammortizzatore ed a
stato battuto, per un secondo,
dall’iberico David Vazquez.
Andrea a arrivato quinto, pri-
modeisardi, mentrelafrance-
se Emmeline Ragot a stata la
prima delle ragazze. Alle seie
mezza era tutto finito. La tri-
bu dei downbikers si scioglie.
Appuntamento alla prossima
folle discesa.
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Mountain bike. Mercoledi la seconda edizione

Per il King of the Castle
in gara anche le regine

ULTRAMARATHON

Da oggi Zanda
in corsa
a Capo Verde

Tutto & pronto nella pic-
cola isola di Capo Verde
per la 10* edizione della
Boa Vista Ultramara-
thon, la gara estrema di
podismo trail che ha ri-
chiamato ben 43 concor-
renti, record della mani-
festazione. Italiani (28 in
ara), tedeschi, svizzeri e
rancesi cercheranno di
interrompere il dominio
degli atleti locali che co-
noscono le insidie del
tracciato e soprattutto
riescono a orientarsi me-
glio durante la corsa not-
turna. C’e¢ anche il caglia-
ritano Roberto “Massic-
cione” Zanda, che cerca
il riscatto dopo il ritiro
dello scorso anno, quan-
do molti dei concorrenti
furono messi fuori com-
battimento da un’intossi-
cazione alimentare cau-
sata dall’acqua contami-
nata.

La partenza € prevista
per le 7 di stamattina da
Vila de Sal Rei, capoluo-
go di Boa Vista, mentre
l'arrivo dei primi concor-
renti e atteso entro le 24
ore, quindi con il taglio
dello striscione d’arrivo
alle prime luci dell’alba.
Gli ultimi concorrenti do-
vrebbero giungere a de-
stinazione intorno alle
35 ore di gara.

Le piogge dei giorni
scorsi hanno incremen-
tato la presenza di inset-
ti, soprattutto zanzare.
Lungo i 150 chilometri
del tracciato sono previ-
sti check point ogni 9-15
km, in cui dissetarsi, ri-
posarsi e sottoporsi alle
cure dello staff medico.

Il percorso e la data sono
rimasti gli stessi di un an-
no fa. Ma l'attesa per la
seconda edizione del
“King of the Castle” ¢ mol-
to, molto maggiore. Lo
spettacolo che lo scorso
anno, per 'Immacolata,
garantirono i protagonisti
dell'urban downhill nel
cuore di Cagliari ¢ rima-
sto negli occhi e nei rac-
conti di chi c’era. Que-
st’anno potrebbe essere
anche meglio.

Tra i protagonisti della
seconda edizione (almeno
una sessantina quelli pre-
visti), la novita assoluta
sono le donne. Quattro le
big internazionali invitate
dagli organiz-
zatori del MC
Sardegna.

divario tecnico appare
notevole.

La gara di mountain bi-
ke si disputa in tre man-
che. Il percorso di circa
800 metri parte da piazza
Palazzo e arriva in piazza
Yenne: lo spettacolo tecni-
co & garantito dalla stret-
tezza della sede stradale,
dalle molte curve, dalle
tante rampe di scale, ulti-
ma quella di Santa Chia-
ra, a pochi metri dal tra-
guardo. Particolarmente
suggestivo il passaggio
sotto la torre dell’Elefan-
te.

Il programma scatta gia
martedi. Alle 10,30 al Cir-

Spiccano le Lurban tazione alla
due francesi : stampa. Nel
Sabrina Jon- dO'WIl.hﬂl pomeriggio, in
nier (vicecam- cag]larltana piazza Yenne,
pionessa N . 18,30 un in-
mondiale in vedra al via contro-dibatti-
carica, due anche due to dal titolo “B-
volte iridata in . cyclo: matita e
passato e 5  CaINPIONESSEe  pedali” curato
volte vincitice dall’associa-

della  World del mondo zione Prohere-
Cup) ed Eme- sis e, a segui-

line Ragot (campionessa
del mondo 2009, terza nel
2010, due volte iridata ju-
niores, seconda nell’ulti-
ma Coppa del Mondo).
Assiema a loro le giova-
nissime inglesi Kathy
Curd e la campionessa
nazionale Jess Stone. Tra
gli uomini lo spagnolo Da-
vid Vazquez, piu volte
piazzato tra i migliori die-
ci nelle competizioni
mondiali, e il pitl atteso e
probabilmente il favorito.
Per contrastarlo, gli italia-
ni Bruno Zanchi, i fratelli
cuneesi Dario (campione
uscente) e Livio Zampieri
e Walter Belli. E poi i sar-
di che in casa non ci stan-
no mai a far brutta figura,
anche se in questo caso il

re, la presentazione degli
atleti al pubblico in piazza
Yenne.

11 clou e naturalmente
mercoledi con le prove al-
le 8,30, alle 10,30 la par-
tenza della prima man-
che, alle 12,30 la seconda
e alle 15 la terza. Vince
chi fa la miglior prestazio-
ne nella manche singola.

Intanto, gia da alcuni
giorni, nella terrazza dei
bastioni di Santa Croce, ¢
stata allestita una mostra
fotografica con le imma-
gini della gara dello scor-
so anno. Per quest’anno e
stato invece indetto un
concorso fotografico a te-
ma, le cui informazioni si
trovano sul sito www. kin-
gofthecastle.eu.

La cattedrale fa da sfondo a una discesa durante il “King of the Castle” del 2009

Canoa e solidarieta 1’8
dicembre a Marina Pic-
cola. Come da tradizio-
ne, anche quest’anno il
Team Kayak onlus di
Maria Luisa Caboni ri-
proporra, in coinciden-
za della festa dell’'Im-
macolata, la manifesta-
zione “Sogno di Natale”,
giunta alla sua sesta
edizione. In program-
ma, a partire dalle 10,
ci sara la classica Cop-
pa di canoa-polo che
vedra impegnate quat-
tro squadre (Team Ka-
yak Sardegna, Canoa
Club Cagliari, Canottie-
ri Ichnusa e Circolo 4
Mori), per un totale di
quaranta atleti. Il cam-
po di gara sara allestito,
come di consueto, nelle
acque antistanti la pri-
ma fermata del Poetto.

Parallelamente si svol-
gera anche un meeting
promozionale di canoa
kayak, canoa polinesia-
na e paracanoa aperto
a tutte le societa sarde,
che vedra protagonisti i
circoli Le Saline, Tks, Tk
onlus, Terramaini e Ori-
stano, con la partecipa-
zione di diverse scola-
resche di Cagliari e hin-
terland, di un folto
gruppo di studenti di
Scienze Motorie e di nu-
{nerosi canoisti disabi-
i.

Nel corso della matti-
nata si svolgera, inoltre,
una gara particolare in
cui 1 concorrenti do-
vranno correre per 30
metri sulla spiaggia pri-
ma di entrare in acqua
e raggiungere a nuoto
una boa posta a 150

Marina Piccola. ['8 dicembre “Sogno di Natale”

Canoa, polo, corsa e giochi
per la festa dell'Tmmacolata

metri dalla riva. Vincera,
chi per primo ritornera
al punto di partenza e
fara suonare la classica
campanella. Anche que-
st’anno la manifestazio-
ne sara organizzata in
collaborazione con la
“Compagnia della for-
chetta” e avra il patroci-
nio dell’Unicef di Ca-
gliari. Sara infatti pos-
sibile adottare le “pigot-
te” realizzate a mano
nel laboratorio del Te-
am Kayak Onlus, men-
tre i bambini potranno
imbucare le loro letteri-
ne a Babbo Natale e ri-
ceveranno un piccolo
dono. La manifestazio-
ne si concludera alle
11,30 con il concerto di
Natale “Cuncordia e
launeddas”.

PAoLO LocHE

CARIOCA CupP

La Pes & Paolotti
ne fa cinque
ai campioni

Pareggi a sorpresa per
Pcs Sviluppo e La Scelta
di Zasso nel girone
“Over” del torneo Cario-
ca di calcio a 7. Nei tre
gironi Open guidano la
classifica Pizzeria Da
Tarcisio, Fruit Service e
Bloody River.

GIRONE A. Studio Con-
demi non smette di stu-
pire e supera 3-2 la for-
te Manca Alberto Bilan-
ce. Risorge la Slot Italia
di Turri che batte per 5-
1 la temibile New Team.
Pareggio molto combat-
tuto, infine, tra Pizzeria
Da Tarcisio della vecchia
volpe Pintauro e Betclic
(2-2) con i Fratelli Versa-
ce grandi protagonisti.

GIRONE B. [Asso Arre-
damenti vince per 8-3
contro la tecnica Doctor
Glass e lancia la sfida al-
le prime in classifica.
Non rallenta la Fruite
Service che viaggia co-
me un treno in cima alla
classifica. Bene anche la
Davide Lucarelli.

GIRONE C. Larga vitto-
ria per Il Molo di Silvio
Pitzalis (8-0), mentre ha
dell’incredibile il succes-
so per 6-5 di Bloody Ri-
ver contro 'esperta Ha-
vana. Bella vittoria an-
che per I Terremotati
che battono 4-3 i coria-
cei Tigers

oVER. La Nuova Spe-
cial Car piazza il colpo
del ko contro Gambrinus
nei minuti finali e si rifa
sotto. Pareggia la Pcs
Sviluppo. Stesso destino
per La Scelta di Zasso (0-
0) che continua a dete-
nere la miglior difesa
dell’intero torneo (appe-
na 2 gol subiti in 9 gare)
grazie anche alle pro-
dezze del suo super por-
tiere Stefano Mozzoni.
Vittoria clamorosa, infi-
ne, per la Pes & Paolotti
che rifila un secco 5-0 ai
campioni in carica del-
I’Ac Computer. (p. 1)

MARACANA

Vigili del Fuoco
solitari
al comando

Vigili del Fuoco soli al co-
mando nella 1* Divisione
del torneo Maracana di
calcio a 7 grazie alla bel-
la vittoria per 3-1 sulla
Saras.

12 DIVISIONE. Trascina-
ti da un super Fa, i pom-
pieri vincono e approfit-
tano del mezzo passo fal-
so della Capitaneria fer-
mata sull’1-1 dalla Mutui
Online (di Porricino e Pi-
ras le marcature). ['Ae-
ronautica di Decimo che
supera di misura il Cral
Comune (3-2) resta ter-
za, mentre Blues ritrova
slancio battendo 3-1
L'Unione Sarda e ricon-
quista la quarta posizio-
ne. Appaiate al quinto
posto ci sono Associazio-
ne forestali (4-2 sul Team
Mossa con doppietta di
Deidda), e Quelli di Tisca-
li (nuovo 2-2, stavolta
contro il Cral Poste). Vit-
toria per i Carabinieri
che superano 2-1 la GdF
(doppietta di Vaquer).
Salgono in classifica il Cr
Isili che batte 4-1 Banca
di Credito Sardo e il Cm
Elmas che supera iCall
nello scontro diretto (4-3
con tripletta di Deriu e
doppietta di Arba).

22 DIVISIONE. Finanze e
Tesoro sempre al coman-
do grazie al 7-0 su Real
Sharks (4 reti di Vidili).
Segue a un punto la sor-
prendente Sarda Ven-
ding che super 4-2 Tele-
com Italia con tripletta
dell’impalcabile Pistis,
bomber del torneo con
18 reti. La Marina si con-
ferma al terzo posto gra-
zie a un rocambolesco 5-
4 su Telecom Cbs, men-
tre a 4 punti dalla vetta
c’¢ il Team Matta che pe-
ro deve recuperare due
gare. Bene anche i Nas
Bekaert che passano di
misura, 3-2, sui Ris e be-
ne anche Sky che batte 2-
1 la Provincia con gol de-
cisivo di Marongiu. (p. [.)
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organizzazione m.c. sardegna

VIENI A
VISITE GUIDATE E TANTO ALTRO

portiva

Martedi 7 dicembre 2010

Piazza Yenne
18.30 B-cyclo: matita e pedali
20.00 Presentazione atleti

SCOPRIRE CASTELLO

QUARTIERE

CASTELLO

8ldicembrel20,10

Mercoledi 8 dicembre 2010
08.00-09.30 Prove libere
10.30-11.30 1™ Manche
12.30-13.30 2~ Manche
15.00-16.00 3~ Manche
17.00 Premiazione

www.kingofthecastle.eu

Haimenodi Trimestrale Annuale
Sala Pesi

30 anni?

Hai

Sala Pesi
€90,00 €350,00*

pit di Trimestrale Annuale
30 anni? Sala Pesi
€100,00 €400,00*

Sala Pesi

Vendita all’ingrosso e al dettaglio

di pesci tropicali, roditori, tartarughe e volatili.
Prodotti per acquariofilia, ornitologia,

equitazione, articoli per cani e gatti.
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Vasquez takes it for the men

Riders gathered to Cagliari, Italy for the King Of The Castle 2010. David Vasquez, Emmeline Ragot, Sabrina Jonnier, and many other pros were in attendance.** Check
out some of the pictures, videos, and more inside.

David Vasquez (Mondraker) takes the win and completed hisrace runin 1' 11.07.

Second place for Dario Zampieri (Vigor Pro Line Cuneo) with 1'12.00. Dario had the best time during the first heat but unfortunately he crashed during the second heat
few meters before the bottom line. Third place for Bruno Zanchi (team Axo/Pro-Gest).
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King of the Castle 2010 Urban Downhill Race

Emmeline takes the win for the women

The fastest women was Emmeline Ragot (Suspension Center) with a1’ 18.91. Second Place for Sabrina Jonnier (Maxxis/Rocky Mountain) with 1'19.11 and in third
position, Katy Curd (Rose Bikes).

80 riders took part at this event, which was a big success according to the organizers. The King Of The Castle will return in 2011 stronger and better.
Learn more at kingofthecastle.eu
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Located in the Italian town of Cagliari (Sardegna), some of the world's top downhill bikers charged
through avery technical course in the second annual King of the Castle race. Swap roots with stairs,
change big dirt drops with big cement drops, add hundreds of avid downhill fans and hundreds of
general gawkers, and you have yourself the recipe to one awesome event.
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Riders included Sabrina Jonnier, Emmeline Ragot, Katy Curd, Jess Stone, David Vazquez, Elisa Canepa,
Bruno Zanchi, Dario Zampieri, Livio Zampieri, Walter Belli and Andrea Delugas.

Watch the video, and read more about the event at KingoftheCastle.eu.

Comments

John December 19, 2010

Thisvideo is crazy, and so is the event. Looks fun!
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King of the Castle: Urban Downhill Race [+Vid]

Comments [
By VentureThere Editors

Located in the Italian town of Cagliari (Sardegna), some

of the world's top downbhill bikers charged through a very technical course in the second annual King of the

Castle race. Swap roots with stairs, change big dirt drops with big cement drops, add hundreds of avid

downhill fans and hundreds of general gawkers, and you have yourself the recipe to one awesome event.

Riders included Sabrina Jonnier, Emmeline Ragot, Katy

Curd, Jess Stone, David Vazquez, Elisa Canepa, Bruno Zanchi, Dario Zampieri, Livio Zampieri, Walter Belli

and Andrea Delugas.

Watch the video, and read more about the event at KingoftheCastle.eu.

Posted Dec 15 2010 7:00PM
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King of the Castle 2010 Urban Downhill
Race

Bcember 14, 2010 8:28 pm

LIMITED TIME! .
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Riders gathered to Cagliari, Italy for the King Of The Castle 2010. David Vasquez, Emmeline Ragot, Sabrina

mm to check out all of the Jonnier, and many other pros were in attendance. Check out some of the pictures, videos, and more inside.
new helmets we've David Vasquez (Mondraker) takes the win and completed his race run in 1'11.07.
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Second place for Dario Zampieri (Vigor Pro Line Cuneo) with 1'12.00. Dario had the best time during the first heat

Select Category but unfortunately he crashed during the second heat few meters before the bottom line. Third place for Bruno
" Zanchi (team Axo/Pro-Gest).
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Emmeline takes the win for the women (click to enlarge)

The fastest women was Emmeline Ragot (Suspension Center) with a 1'18.91. Second Place for Sabrina Jonnier
(Maxxis/Rocky Mountain) with 1'19.11 and in third position, Katy Curd (Rose Bikes).
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@nuary 20, 2011 12:55 pm fgents, Video Footage

The park opened on New Years Eve with an outstanding response. People have shown up in droves, and are
having a great time! They are moving forward with their initial plan to host a Grand Opening celebration. Check
inside for more details.

read more &
Nevada State Championship at Bootleg
Canyon February 19 — 20th

®nuary 11, 2011 10:04 am Ygcategorized

DH Mike is hosting a race at Bootleg Canyon, Presidents Day weekend, Feb 19-20th 2011 . Held just outside of
Las Vegas, NV this race location has cheap flights and has very nice hotels at cheap rates. Super D and Downhill
events will be held during the weekend. If that isn’t reason enough, the race [...]

read more &

2011 is here! What do you want to see us
cover?

@wary 4,2011 10:33 am g@11 Products, Products, SickLines Content, Video Footage

With the new year in full swing now, we usually like to poll our audience to find out what sorts of things they'd like
to see us cover in 2011! Let us know what you'd like to see, be it product reviews, bike reviews, articles, as well
as event coverage.

read more &
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King of the Castle 2010 Urban Downhill
Race

Bcember 14, 2010 8:28 pm fayents, Video Footage
Riders gathered to Cagliari, Italy for the King Of The Castle 2010. David Vasquez, Emmeline Ragot, Sabrina
Jonnier, and many other pros were in attendance. Check out some of the pictures, videos, and more inside.

read more &

What the Pros Ride: Kyle Strait Pivot
Cycles Phoenix DH

@tober 28,2010 2:12 pm 11 Products, Gravity, Pro Bike, Products, SickLines Content
Kyle Strait is proud to be an American and his World Championships Pivot Phoenix definitely portrays this. Check
out Kyle’s ride inside.

read more &

What The Pros Ride: Steve Peat’'s Santa
Cruz Carbon V10

@tober 6, 2010 9:05 am Bike Setup, Gravity, Pro Bike, SickLines Content
Steve Peat may not have won World Championships for 2010 but that doesn’t mean his bike doesn't look like a
winner. Check inside for details on Steve’s 2010 World Champs Santa Cruz Carbon V10.

read more &

What The Pros Ride: Sam Hill 2011
Specialized Demo 8

@tober 1, 2010 1:27 pm g@11 Products, Bike Setup, Gravity, Pro Bike, SickLines Content
Sam Hill won the UCI Downhill World Championships this year at Mont Sainte Anne. Specialized had his bike
straight off the track on display at Interbike. Check inside for photos and info on his ride.

read more &

What The Pros Ride: Greg Minnaar’s
Santa Cruz Carbon V-10

@@ptember 26, 2010 11:43 pm Bike Setup, Gravity, Pro Bike, Prototype, SickLines Content

Greg Minnaar's Santa Cruz Carbon V-10 was on display at Interbike. Check out his prototype Gamut
chainguide... It is a bit different than an off the shelf Gamut guide. Check inside for more details.

read more &
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King Of The Castle 2010 - Cagliari/Italy Video - Pinkbike.com
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11King Of The Castle 2010 - Cagliari/ltaly

viktortaz
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King Of The Castle is the most important urban downhill race of Italy. Some of the
world's top downhill riders took part in the race this year: Sabrina Jonnier,
Emmeline Ragot, Katy Curd, Jess Stone, David VazquA@z, Elisa Canepa, Bruno
Zanchi, Dario Zampieri, Livio Zampieri. More info on kingofthecastle.eu/&€ <
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. Hardtail Nation Interview
. Twitter
. Team Breakthrough

Hardtail Nation Interview . BOOM 2011 is here!
http://www.hardtailnation.co.uk/?p=2627 i

Twitter

Im now on Twitter, come and follow me @katycurd or if your more of a facebook fan come and like my athlete page http://www.facebook.
com/pages/K aty-Curd/161851080512593

Team Breakthrough

New years resolutions made? Anything to do with, keeping fit, tone up, losing weight, getting lean, living a healthier lifestyle? Serious about
it and wanting to see results? Check out [...]

BOOM 2011 is here!

Happy new year and all that, hope everyones had a good chritmas and some wild new years eve celebrations. | know certainly did. 2010 was a
good year for me[...]

Hardtail Nation Interview

January 24, 2011 in Uncategorized

http://www.hardtailnation.co.uk/?p=2627

No Comments »
Twitter
January 16, 2011 in Uncategorized

Im now on Twitter, come and follow me @katycurd
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New Goggle Sponsor for 2011

December 16, 2010 in Uncategorized

For 2011 i have signed on the dotted line with Adidas Eyewear.

There new D2 goggles will be keeping the mud, rain, dust and snow
out of my eyes thiswinter during the cold winter training days and all
the way through next season.

My new goggles arrived today, its like christmas came early.

www.adidas.com/eyewear

No Comments »

King of the Castle

December 10, 2010 in Uncategorized

So Tuesday morning was the start of our very brief trip to theitalian
island, sardinia. | got invited to attend the King of the Castle urban
downhill race(http://www.kingofthecastle.eu/), which took part in
Cagliari, south of theisland. After a3 hour drive, 6 hours waiting
around for our delayed flight and 2 hour flight later we arrived in the
picturesque town of Cagliari.

The race was on the wednesday asit aholy day for them. We did have
alittle bit of await whilst the organisers of the event ran in to afew
problems so the original schedule of practice starting at 8am soon went
out the window. At the time it did seem a bit disorganized but i wasn't
complaining asit was 24 degrees where we were and -2 back at home!
We eventually started riding at 12 and got 2 runsin before we raced.
The track was good fun, it started in front of the cathedral in piazza
Palazzo and rapidly descended down in to piazza Y enne the bottom of
the town.

We had 2 race runs with our fastest time being our winning time. My
first run down i got areal slide on down the first set of steps and lost a
fair bit of speed trying to keep myself upright but other than that it felt
like agood run. On my second runi tried to speed things up a bit and
pushed myself alot harder, i had a pretty good run, again i started
sliding on the same set of steps but i felt stronger on the flat pedalling
sections, i beat my first time but i was still afair way off emmeline
Ragot winning time. | ended up 3rd which i was happy with.

Big Thank you to the race organisers for the invite and congrats to
David Vazquez and Emmeline Ragot for winning and becoming the
new king and queen of the castle!

Check out my chest camera video and the photos on the link below

www.facebook.com/video/video.php?
v=10150335942735245& 0id=161851080512593& comments

No Comments »

Video

December 10, 2010 in Uncategorized

http://www.facebook.com/video/video.php?
v=10150335942735245& 0id=161851080512593& comments

No Comments »
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WynTV Back in NZ

WynTV Back in NZ // Mountain Biking Videos
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DirtTV presents: Finally 2 Part 1
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King Of The Castle 2010

King Of The Castle 2010 - Cagliari/Italy on Vimeo
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David Vasquez and Emmeline Ragot gewinnen den Castle Urban Downhill 2010 in Cagliari | MTB Freeride
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Galizia Group AG &
compuccino

9. Dezember 2010

David Vasquez and Emmeline Ragot gewinnen den Castle Urban Downhill 2010 in

Cagliari

Super Wetter und beste Bedingungen fur den King Of Castle Urban Downhill 2010. Bei 26 Grad
bekamen die Zuschauer ein mittelalterliches Downhill Spektakel erster Glite zu sehen.

David Vasquez (Mondraker) gewann mit knapp einer Sekunde Vorsprung und beendete seinen Race
Run mit 1:11.07. Der zweite Platz ging an Dario Zepiere (Vigor Pro Line Cuneo) mit einer Zeit von
1:12.00, er fuhrte bei der ersten Zeitnehmung, konnte aber durch einen Crash kurz vor der Ziellinie
seinen Vorsprung auf David Vasquez nicht halten.

Den dritten Platz belegte Bruno Zanchi Team Axo / Pro-Gest.

Die schnellste der Frauen war Emmeline Ragot mit einer Zeit von 1:18.91 (Suspension Center), dicht
gefolgt von Maxxis / Rocky Mountain Teamfahrerin Sabrinar Jonnier mit 1:19.11.
Dritte wurde Katy Curd (Rose Bike)

Das Event war laut Veranstalter ein voller Erfolg. Dieses Jahr starteten 80 Fahrer, die einen Tag lang
die alte Stadt Cagliari mit ihrem eigenen Charme fest in Besitz nahmen.

2011 soll das Event noch gréBer und spektakulédrer werden. Ein Event Movie fiir 2010 befindet sich
gerade in der Produktion und ist demnéchst fiir Euch verfligbar.

Ergebnisse Overall 2010
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gedacht, aber ... ?!

Eigentlich sollte das Training um 10:30 Uhr beginnen. Da wurde jedoch noch
an den Rampen gebastelt. Der erste Fahrer fuhr dann finf vor zwolf die Strecke
ab. Auch mit der Sicherheit der Fahrer war es nicht weit her. Die Steinpoller
zwischen denen die Fahrer mit hoher Geschwindigkeit durchfahren mussten,
waren nur unzureichend gepolstert, einige Spriinge waren viel zu kurz und zu
schmal gebaut, weshalb einige Fahrer nicht auf der Landerampe, sondern auf
dem nachfolgenden waagerechten Pflaster landeten. Steilkurven waren zu flach
gebaut und in der Tordurchfahrt des “torre d'elefante" war, das in die Strecke
ragende Tor, welches einige Fahrer nur ganz knapp und mit viel Glick
verfehlten, nicht abgepolstert. Aber ... es ist ja Gott sei Dank nichts Schlimmes
passiert. Auch der Transport der bikes und der Fahrer vom Zielraum wieder
hinauf zum Start wirkte etwas improvisiert. Aber ... auch das lief einigermafen.
Also wenn die Organisatoren im nachsten Jahr etwas noch spektakulareres
aufziehen méchten, dann bitte mit etwas mehr Sorgfalt bei der Vorbereitung
und der Durchfuhrung. Die Idee an sich ist namlich wirklich groRartig.
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Good weather conditions blessed the King Of The Castle 2010, where spectators lined the streets of the
medieval town of Cagliari to see David Vasquez (Mondraker) take the win and complete his race run in 1.11.07.

Second place was taken by Dario Zampieri (Vigor Pro Line Cuneo) with a 1'12.00. He had the best time during

the first heat but unfortunately he crashed during the second heat few meters before the finish line. Bruno

Zanchi (team Axo/Pro-Gest) took third place for the men. The faster women was Emmeline Ragot (Suspension
Centre) with 1'18.91, with Sabrina Jonnier (Maxxis/Rocky Mountain) with 1'19.11 taking second and for Katy Keywords: l I

Curd (Rose Bikes) taking third.
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Bluegrass Development Team Hits Up Sicily

Freeride Competition About To Rock Leogang
Steve Peat Syndicate Signs Mitch Ropelato

661 Mini DH Experience

Women On Wheels Event A Great Success

Renthal Sign Deal With Monster Energy Specialized

Urban Downhill Charity Event 2011

80 riders took part in the event, a big success for the organisation. The King Of The Castle will return in 2011
stronger and better. The track and the feedback of all the riders showed the high level of organisation for the
event. For one day the old town of Cagliari was the stage of a top class downhill race.
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David Vasquez is King Of The Castle 2010 - Stories & Features

Results:

Elite Men

1. David L. VASQUEZ (Mondraker) - 1.11.07

2. Dario ZAMPIERI (Vigor Pro Line Cuneo) - 1.12.00
3. Bruno ZANCHI (Team Axo / Pro-Gest) - 1.12.60
4. Livio ZAMPIERI (Vigor Pro Line Cuneo) - 1.12.70

Elite Women

1. Emmeline RAGOT (Suspension Centre) - 1.18.91

2. Sabria JONNIER (Maxxis/Rocky Mountain) - 1.19.11
3. Katy CURD (Rose Bikes) - 1.22.59

4. Jess STONE (Trek-Gravity Girls) - 1.24.07
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David Vazquez y Emmeline Ragot seimponen en d King Of The Casile 2010 (Cagliar) « alotrolado MTB

:::: El dfa 08-12-2010 se celebro en Cagliari el Urban downhill King Of The Castle, con unas cd

inmejorables 26 ° y una gran cantidad de espectadores en el centro medieval de la ciudad. D

mms de Dario Zampieri (Vigor Pro Line Cun|

En categoria femenina Emmeline Ragot (Suspension Center) se alzaria con la primera posici

segunda posicion para Sabrina Jonnier (Maxxis/Rocky Mountain) 1'19.11 y tercera para Katy

Durante un dfa la Ciudad Medieval de Cagliari engalano sus calles para recibir a los 80 rider p
tras los comentarios de estos y la gran aceptacion por parte de los espectadores, la organizac|

preparando el el King Of The Castle 2011

:: David Vazquez.

Emmeline Ragot.
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Monday the 7th and Wednesday the 8th of December 2010 come to Cagliari to take part at the King Of The Castle urban downhill.

The race track is just in the centre of the old medieval town of Cagliari, one of the most beautiful cities of Sardinia.

Awesome scenery hosts the urban DH race. The King Of The Castle is a world wide MTB event. Some of the world's top downhill riders
will be taking part in the race: Sabrina Jonnier, Emmeline Ragot, Katy Curd, Jess Stone, David Vazquéz, Elisa Canepa, Bruno Zanchi,
Dario Zampieri, Livio Zampieri, Walter Belli and Andrea Delugas.

Check the highlights from last years race:
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King Of The Castle 2010 - Stories & Features

Route

start in piazza Palazzo - steps in front of the cathedral - steps in piazza Carlo Alberto - steps of the Vivaldi Pasqua portico - via
dei Genovesi - vico 2 dei Genovesi - via Stretta - bastione Santa Croce - via Santa Croce - tower of the Elephant - descent of via
del Camino Nuovo - steps of Santa Chiara - finish in piazza Yenne. The track is pimped with some sweets wood's jumps.

If you want to take part at the race check the website www.kingofthecastle.eu or send a email at
info@kingofthecastle.eu. The city of Cagliari is easly reachable with low costs flights from all over Europe.
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The King of the Castle, Urban Down

Hill a Cagliari

lunedi, 27 dicembre 2010
di Sonia Marouani
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Il 7el’'8dicembresi e svolto per la seconda
voltal’evento di discesa urbana a Cagliari,
durante il quale ragazzi appassionati di ciclismo
e dotati di unabuonadose di coraggio e di
esibizionismo, si sono misurati traloro per
ottenereil titolo di re del castello. Castello, che
eil centro storico per eccellenza di Cagliari,
nel quale é sortalacittd medioevale, si preserva
ancora intatto nella bellezza e nelle atmosfere.
Una particolare cornice fatta di palazzi nobiliari
e case popolari, torri pisane, possenti muraglie,
chiese, terrazze panoramiche e piazzette si
stringe attorno a questa particolare disciplina
ancora tutta da scoprire.
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TheKing of the Castle, Urban Down Hill a Cagliari | Fuori le Mura

La Discesa Urbana e unadisciplina sportiva
sempre pit in voga e s sta espandendo in tutto
il mondo, i posti migliori per correre sono quelli
con stradine strette e molte scale, curve a
gomito che danno piu sprint allagara. Molti
atleti si sono misurati in questa competizione,
che si svolgein poco piti di un minuto. Chi fail
tempo migliorepotra fregiarsi del titolo di King of the Castle, o di Queen of the Castle, dato che
guest’ anno si sono aggiunte alla competizione delle donne, due delle quali date per favorite per
I” esperienzaed i buoni risultati in precedenti prove. Si tratta di Emmeline Ragot , la francese
ventiquatrenne oro nel campinato del mondo di discesa 2009 e bronzo nel 2010, gia prima
classificata della competizione europea del 2003 e Sabrina Jonnier ventinovenne due volte
campionessa del mondo (2006 e 2007), cinque volte vincitrice della World Cup e tre volte
campionessadi Francia, che perd si sono piazzate rispettivamente al 9° ea 10° posto. Un altro
favorito eraDario Zampieri, King nellascorsaedizione. |1 trentatrenne di Cuneo € gia campione
Italiano di Bmx, medaglianel 1994 e bronzo ai Giochi Mondiali della Gioventt Bmx nel 1985.

Questa gara organizzata nel centro storico ha permesso la

riscoperta di una parte della citta rimasta sopitaalungo e

non apprezzata a dovere. Seguendo le bici che volavano

su gradini e rampe, gli spettatori hanno potuto nel

contempo fare una sorta di visitaguidata del centro

storico Cagliari. Quest’annoil titolo di Re di Castello &

stato conquistato da un catalano, David L. Vasquez, che

ha battuto il cuneese Zampieri per unamanciata di

decimi di secondo. Vasquez, quattro volte campione di

Spagna, campione europeo nel 2007 e vincitore di quattro

coppe del Mondo nella categoria Elite Down Hill, &

riuscito a primeggiare, certo aiutato anche da un pizzico

di fortunain quanto Zampieri si eraaggiudicato la prima

manche, ma nella seconda ha rotto la sospensione

posteriore, evento che ha segnato il destino della gara. Un aneddoto divertente: uno dei
concorrenti, tagliando il traguardo ha compiuto un volo azzardato che |” ha scaraventato sul
contaminuti e sulla cassa della musica, imprevisto che ha reso scoppiettante lafine della gara.

Il podio

1112VASQUEZ L. David Mondraker EL 1'13.01 0.00 0.00 1'11.07 0.00 1’ 11.07
2221ZAMPIERI Dario (1) Vigor Pro Line Cuneo EL 1'12.00 0.00 0.00 1'22.28 0.00 1'12.00
3313 ZANCHI Bruno (1) Team Axo/ Pro-Gest El 1'13.39 0.00 0.00 1'12.60 0.00 1' 12.60

Come si puo vedere ladifferenza e davvero infinitesimale, tutti
si sono impegnati afondo e si sono divertiti, coinvolgendo
anche il pubblico che ha seguito |o svolgersi della sfida col fiato
sospeso fino alafine.

Il percorso

START: piazza Palazzo, scalette fronte Cattedrale, scalette
piazza Carlo Alberto, scalette portico Vivaldi Pasqua, viadei
Genovesi, vico 2° dei Genovesi, via Stretta, bastione Santa
Croce, via Santa Croce, torre d' Elefante, discesaviadel Camino
Nuovo, scalette Santa Chiara, FINISH: piazza Y enne.

www.kingofthecastle.eu

Alcuneriprese dell’ evento..da non perdere!
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David Vasquez ed Emmeline Ragot vincono la King Of The Castle 2010

Filed under: Senza categoria— triridedotcom @ 12:30
Tags: David Vasquez, Emmeline Ragot, King Of The Castle, Sabrina Jonnier

David Vasgquez (Mondraker) é stato incoronato King Of The Castle 2010. Lo spagnolo hafatto segnare il tempo di 1’ 11.07 sui 650m del
tracciato urban downhill realizzato nel quartiere Castello di Cagliari. Secondo classificato Dario Zampieri (Vigor Pro Line Cuneo) che,
dopo aver fatto registrare il miglior tempo nella prima manche (1' 12.00), cade a pochi metri dal traguardo nella seconda. Bruno Zanchi
(team Axo/Pro-Gest) conquistail terzo posto con il tempo di 1' 12.60. Frale donne vittoria per Emmeline Ragot (Suspension Center) che
con il tempo di 1'18.91 guadagna anche il 9° posto assoluto. Seconda classificata Sabrina Jonnier (M axxis’Rocky Mountain) con 1'19.11,
terzaKaty Curd (Rose Bikes) con 1'22.59. La presenza di pro rider provenienti da Spagna, Francia ed Inghilterra conferma che laKing Of
The Castledi Cagliari € giaun evento di livello internazionale. L’ organizzazione promette grande crescita per il 2011 per questagarache si
prestaadiventareil riferimento italiano per le urban dh. Su sito ufficiale disponibili le classifiche complete >> link.

more photos here >> More >>
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David Vasquez ed Emmeline Ragot vincono la King Of The
Castle 2010

David Vasquez (Mondraker) e stato incoronato King Of The Castle 2010. Lo spagnolo ha fatto segnare il tempo di 1'11.07 sui
650m del tracciato urban downhill realizzato nel quartiere Castello di Cagliari. Secondo classificato Dario Zampieri (Vigor Pro
Line Cuneo) che, dopo aver fatto registrare il miglior tempo nella prima manche (1'12.00), cade a pochi metri dal traguardo nella
seconda. Bruno Zanchi (team Axo/Pro-Gest) conquista il terzo posto con il tempo di 1'12.60. Fra le donne vittoria per
Emmeline Ragot (Suspension Center) che con il tempo di 1'18.91 guadagna anche il 9° posto assoluto. Seconda classificata
Sabrina Jonnier (Maxxis/Rocky Mountain) con 1'19.11, terza Katy Curd (Rose Bikes) con 1'22.59. La presenza di pro rider
provenienti da Spagna, Francia ed Inghilterra conferma che la King Of The Castle di Cagliari € gia un evento di livello
internazionale. L'organizzazione promette grande crescita per il 2011 per questa gara che si presta a diventare il riferimento
italiano per le urban dh. Su sito ufficiale disponibili le classifiche complete >=> link.
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Scritto da fabiana in Eventi
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Non ci sono commenti

Qualche post fa abbiamo parlato del King of the Castle, la gara spettacolare di Mountain Bike in
programma a Cagliari per la festa dell'lmmacolata. Bene, gli atleti si son dati battaglia per i vicoli e le
scalinate del centro storico, e alla fine a spuntarla € stato il catalano David Vazquéz, quattro volte
campione di Spagna: € sua la seconda edizione della King of the Castle isolana, mentre il secondo posto
e andato al cuneense Dario Zampieri, vincitore dell’edizione del 2009 e piuttosto sfortunato in

quest’ultima.

Perché l'italiano, dopo aver vinto la prima manche, ha dovuto fare i conti con la rottura della sospensione
posteriore, perdendo decisamente terreno e lasciando strada libera al vincitore. Terzo posto invece per il
bergamasco Bruno Zanchi, sei volte campione italiano e vincitore delle prime due edizioni della Town
Hill di Bergamo.

King of the Castle a Cagliari, vince David Vazquez

Ti & piaciuto questo articolo? Seguici su Facebook! f Facebook
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Tutti gli articoli e le notizie riguardanti I'argomento ‘king of the castle’
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King of the Castle: la tappa di Cagliari vinta da David SR
Vazquéz De ™

Scritto da fabiana in Eventi .
Be®E

Non ci sono commenti
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Qualche post fa abbiamo parlato del King of the Castle, la gara spettacolare
di Mountain Bike in programma a Cagliari per la festa dell'lmmacolata.
Bene, gli atleti si son dati battaglia per i vicoli e le scalinate del centro
storico, e alla fine a spuntarla & stato il catalano David Vazquéz, quattro
volte campione di Spagna: € sua la seconda edizione della King of the Castle
isolana, mentre il secondo posto & andato al cuneense Dario Zampieri,
vincitore dell’edizione del 2009 e piuttosto sfortunato in quest’ultima.... »

leggi tutto

M cagliari, david vazquez, king of the castle, mountain bike
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In occasione della festivita dell'lmmacolata, mercoledi 8 dicembre, torna a « Ultimi articoli
Cagliari un appuntamento di grande successo, il King of the Castle. Si
tratta della spettacolare corsa in Mountain Bike a discesa libera per le vie e
le scalinate del quartiere di Castello nella citta sarda. Il via alle 10:30,
partenza da piazza Palazzo e arrivo in piazza Yenne, per la seconda edizione 5, Tor des Geants 2010, al via le iscrizioni

5 Andrew McLean, il primo uomo a sciare sugli

Iceberg

della manifestazione che nel 2009 aveva attirato un gran numero di
. S 5, Il Campionato Mondiale di Motocross Freestyle fa
cagliaritani e di turisti.
tappa a Torino

Il percorso da brividi coinvolgera le scalinate della... » leggi tutto 5 “World Action Sportsperson of the Year”, le

nomination

M cagliari, king of the castle, mountain bike, seconda edizione

N@n ci sono commenti s Freeride e Freestyle, la sfida dei giovani sulle Alpi
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Il campione di Spagna David Vazquez havinto a Cagliari il King of the Castle
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CAGLIARI - King of Castle

Forum Mercatino Meteo Links Contattaci

leri nei vicoli del centro storico adrenalina e spettacolo per la seconda edizione dell'Urban downhill

Video by Sebastiano

Il catalano David Vazquéz , campione di Spagna, ha vinto a Cagliari la 2™ edizione
della corsa King of the Castle, la gara di Down Hill disputata nelle ripidissime
stradine e scalinate dell'antico quartiere di Castello che domina la citta. Il ciclista
barcellonese ha preceduto il di una manciata di decimi di secondi il cuneese Dario
Zampieri vincitore della passata prima edizione della gara, che ancora una volta ha
riportato i cagliaritani a riscoprire I‘antica rocca. Dopo secoli quindi un catalano e
ritornato a sul trono del Regno di Sardegna anche se conquistando titolo di Re di
Castello in sella ad una bici di mountain bike. 1l forte barcellonese quattro volte
campione di Spagna, campione europeo nel 2007 e vincitore di ben quattro prove
coppa del Mondo nella categoria Elite Down Hill & stato anche fortunato. O meglio
ha profittato della sfortuna di Dario Zampieri che dopo aver vinto la prima manche,
ha rotto la sospensione posteriore nella seconda manche, perdendo I'occasione di
bissare il successo della scorsa edizione. Il campione Italiano di Bmx nel 1994,
bronzo ai Giochi Mondiali della Gioventu Bmx nel 1985, sei volte Maglia Azzurra
categoria down Hill, settimo ai Campionati del Mondo di Downhill disputati in Usa e
vice campione italiano Four cross ha dovuto accontentarsi del secondo posto
precedendo il bergamasco Bruno Zanchi Campione ltaliano Cross Country nel 1989,
Campione Mondiale nel 1991, Campione Europeo 1992 e 1999, 1995 primo italiano
a vincere una tappa della Coppa del Mondo. Zanchi é stato sei volte Campione
Italiano, Campione delle prime due edizioni della Town Hill di Bergamo e non &
nuovo a vittorie in Sardegna avendo vinto piu volte la Sardegna Cup a Carbonia.
Complessivamente una gara molto combattuta tra alcuni big europei della
specialita, tra le quali anche molte fortissime donne, che hanno dato spettacolo.
Primo dei sardi il sulcitano Andrea Delugas e secondo l'olbiese Federico Destro. La
gara si e svolta in una bellissima giornata di sole a conferma che a Cagliari € gia ...
primavera, in pieno dicembre.

(Fonte solobike.it)
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David Vazquéz fa suala seconda edizione del King of the Castle cagliaritano
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David Vazquéz fa sua la seconda edizione del King of the
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Il catalano David Vazquéz, quattro volte campione di Spagna, ha vinto a Cagliari la seconda
edizione della King of the Castle. Il barcellonese ha preceduto di pochi decimi il cuneense
Dario Zampieri vincitore della prima edizione della gara.
Vazquéz, campione europeo nel 2007, é stato anche fortunato. O meglio ha profittato della
sfortuna di Zampieri che dopo aver vinto la prima manche, ha rotto la sospensione posteriore
nella seconda, perdendo 'occasione di bissare il successo del 2009.
Il campione italiano di bmx ha dovuto accontentarsi del secondo posto precedendo il
bergamasco Bruno Zanchi, sei volte campione italiano, vincitore delle prime due edizioni della
Town Hill di Bergamo non nuovo a vittorie in Sardegna avendo vinto piu volte la Sardegna
Cup a Carbonia.
Foto | King of the Castle 2010
King of the Castle 2010
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King of the Castle: alllmmacolata salira al trono il re della mountain bike di Cagliari
del 01 dic 2010
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Outdoor freestyle: King of Diga, finalmente rilasciato il video ufficiale dell'edizione 2010

del 28 ott 2010
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King of the Castle Cagliari: vince David Vazquez

Downhill

Si e corsa ieri a Cagliari la seconda edizione di King Of The Castle, gara di downhill urbana in centro citta.
La vittoria € andata a David Vazquez tra gli uomini e ad Emmeline Ragot per le donne, completano il podio maschile: Dario Zampieri e Bruno Zanchi; mentre quello femminile: Sabrina Jonnier e Katy Curd.

Apertissima la lotta tra gli uomini con i fratelli Zampieri sempre nelle prime posizioni ma che come al solito devono rendere conto alla sfortuna, Dario infatti dopo il miglior tempo nella prima manche ha

rotto I'ammortizzatore nella seconda accontentandosi del terzo posto finale.

La King Of The Castle & solo alla seconda edizione ma nonostante questo & un appuntamento imperdibile per i discesisti italiani e siamo sicuri che nei prossimi anni lo sara anche per tanti stranieri se

Ricordami alla prossima visit:
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King of the Castle Cagliari: vince David Vazquez

Downbhill

Si e corsa ieri a Cagliari la seconda edizione di King Of The Castle, gara di downhill urbana in centro citta.
La vittoria & andata a David Vazquez tra gli uomini e ad Emmeline Ragot per le donne, completano il podio maschile: Dario Zampieri e Bruno Zanchi; mentre quello femminile: Sabrina Jonnier e Katy Curd.

Apertissima la lotta tra gli uomini con i fratelli Zampieri sempre nelle prime posizioni ma che come al solito devono rendere conto alla sfortuna, Dario infatti dopo il miglior tempo nella prima manche ha

rotto I'ammortizzatore nella seconda accontentandosi del terzo posto finale.
La King Of The Castle e solo alla seconda edizione ma nonostante questo € un appuntamento imperdibile per i discesisti italiani e siamo sicuri che nei prossimi anni lo sara anche per tanti stranieri se

Ricordami alla prossima visita
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MTBnewsit » David Vazquez e Emmeline Ragot vincono laKing of the castle di Cagliari

David Vazquez e Emmeline Ragot vincono la King of the castle di
Cagliari

Lo
spagnolo David Vazquez ha vinto, mercoledi 8 dicembre, la seconda edizione del “King of the
castle” di Cagliari, gara di downhill urbano. L’esperto rider, che aveva lasciato le gare internazionali al
termine della scorsa stagione, ha preceduto Dario Zampieri, vincitore lo scorso anno, che aveva
segnato il miglior tempo nella prima manche. Nella seconda, il cuneese ha rotto 'ammortizzatore e non

€ riuscito a bissare la vittoria del 2009. Bruno Zanchi ha chiuso terzo, precedendo Livio Zampieri.

Emmeline Ragot ha vinto tra le donne, mettendo appena due decimi tra sé e la connazionale

Sabrina Jonnier; terza Katy Curd.

Risultati
11 King of the Castle, Cagliari - mercoledi 8 dicembre 2010

Classifica finale uomini

1. David Vazquez Lopez (Spagna) in 1'11"07

2. Dario Zampieri (ltalia, Vigor — Proline Cuneo) in 1'12"00
3. Bruno Zanchi (Italia, Axo — Pro-Gest) in 1'12"60

4. Livio Zampieri (Italia, Vigor — Proline Cuneo) in 1'12"70
5. Andrea Delugas (ltalia, Sulcis bike) in 1'15"32

6. Fabio Baraglia (Italia, Zema — Lapierre Olbia) in 1'16"67
7. Federico Destro (Italia, Zema — Lapierre Olbia) in 1'17"15
8. Francesco Boi (ltalia, Tracce team) in 1'18"32

9. Cristian Valluzzi (Italia, Team Spakkaruote) in 1'19"29
10. Marco Cadeddu (lItalia, Team Spakkaruote) in 1'19"47
57 classificati

Classifica finale donne

1. Emmeline Ragot (Francia, Suspension center) in 1'18"91

2. Sabrina Jonnier (Francia, Team Maxxis — Rocky Mountain) in 1'19"11
3. Katy Curd (Gran Bretagna, Rose bikes) in 1'22"59

4. Jessica Stone (Gran Bretagna, Trek) in 1'24"07

5. Elisa Canepa (ltalia, Eli-Ca RRide) in 1'27"32

5 classificate

Link
Le classifiche complete (pdf): generale e donne.
L'edizione 2009.

by Alessandro Mano, pubblicato il 8 dicembre 2010 alle 20:42 e archiviato in: news tag: cagliari «
dario zampieri » david vazquez « downhill « emmeline ragot « king of the castle « sabrina jonnier ¢
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Mountain bike, a David Vazquéz la King of the
Castle

di Redazione | in: Il Mascalzone Sportivo

IL CAMPIONE DI SPAGNA DAVID VAZQUEZ
HA VINTO A CAGLIARI IL KING OF THE CASTLE
2° IL BERGAMASCO DARIO ZAMPIERI

Il catalano David Vazquéz , campione di Spagna, ha vinto a
Cagliari la 2" edizione della corsa King of the Castle, la gara
di Down Hill disputata nelle ripidissime stradine e scalinate
dell’antico quartiere di Castello che domina la citta. Il ciclista
barcellonese ha preceduto il di una manciata di ecimi di

Podio secondi il cuneense Dario Zampieri vincitore della passata
prima edizione della gara, che ancora una volta ha riportato i
cagliaritani a riscoprire I‘antica rocca. Dopo secoli quindi un catalano € ritornato a sul trono del Regno di
Sardegna anche se conquistando titolo di Re di Castello in sella ad una bici di mountain bike. Il forte
barcellonese quattro volte campione di Spagna, campione europeo nel 2007 e vincitore di ben quattro
prove coppa del Mondo nella categoria Elite Down Hill e stato anche fortunato. O meglio ha profittato
della sfortuna di Dario Zampieri che dopo aver vinto la prima manche, ha rotto la sospensione posteriore
nella seconda manche, perdendo I’occasione di bissare il successo della scorsa edizione.
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Il campione Italiano di Bmx nel 1994, bronzo ai Giochi Mondiali della Gioventt Bmx nel 1985, sei volte
Maglia Azzurra categoria down Hill, settimo ai Campionati del Mondo di Downhill disputati in Usa e vice

campione italiano Four cross ha dovuto accontentarsi del secondo posto precedendo il bergamasco
Bruno Zanchi Campione Italiano Cross Country nel 1989, Campione Mondiale nel 1991, Campione
Europeo 1992 e 1999, 1995 primo italiano a vincere una tappa della Coppa del Mondo. Zanchi é stato sei
volte Campione Italiano, Campione delle prime due edizioni della Town Hill di Bergamo e non € nuovo a
vittorie in Sardegna avendo vinto piu volte la Sardegna Cup a Carbonia.

Complessivamente una gara molto combattuta tra alcuni big europei della specialita, tra le quali anche
molte fortissime donne, che hanno dato spettacolo.

Primo dei sardi il sulcitano Andrea Delugas e secondo I’olbiese Federico Destro.

La gara si € svolta in una bellissima giornata di sole a conferma che a Cagliari & gia ...primavera, in pieno
dicembre.
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MERCOLEDI' A CAGLIARI LA 2" EDIZIONE DELLA GARA IN DISCESA IN MOUNTAIN
BIKE
DA PIAZZA PALAZZO A PIAZZA YENNE

Domani mer coledi 8 dicembr e Festa dell'lmmacolata per tutta la giornata (inizio alle 10,30) ritorna
nell'antico quartiere di Castello a Cagliari, la spettacolare corsa mozzafiato in mountain bike in
discesaKing of the Castle. " Il redi castello” che sarail titolo di cui si potrafregiareil vincitore di
guesta originale e spericolata gara che lo scorso anno. alla sua prima edizione, ha avuto un grosso
successo siadi pubblico che di ritorno su stampa, tv e su decine di siti internet italiani e stranieri, che
hanno diffuso le immagini della corsa e soprattutto le immagini dell'antico quartiere di Castello. che
la gara ha fatto scoprire, in molti suoi angoli piu segreti anche a molti cagliaritani e amolti visitatori
sardi e stranieri. "Insomma ancora unavoltalo sport si starilevando il mezzo piu efficace per
reclamizzare una citta e con essa un'intera regione - hanno spiegato durante la conferenza stampa di
presentazione gli organizzatori. L'urban down hill - ha spiegato Gian Domenico Nieddu patron
dell'MC Sardegna,che organizzala manifestazione - € una specialita sportiva che s va diffondendo in
tutto il mondo per la sua originalita e spettacolarita che hail vantaggio che le gare si disputano in
circuiti urbani in grado di attirare migliaia di spettatori. E Cagliari come Barcellona o Bergamo, offre
un ambiente cittadino ideale per questo tipo di sfide. Non per niente € stata una citta catalana e
spagnola per quattrocento anni e i catalani abitarono in Castello. "Sono certo - ha aggiunto Nieddu -
che questa manifestazione sara un'eccezional e occasione per far scoprire questo quartiere anche a
tanti cagliaritani oltreché a visitatori e turisti in bassa stagione. Un quartiere che I'amministrazione
comunale che ha avuto la sua sede proprio in Castello fino a secolo scorso e la Provincia che ha
ancora la sua sede istituzionale in piazza Palazzo, vogliono sicuramente strappare al degrado e
rivitalizzare anche con questo tipo di manifestazioni sportive che portano il quartiere al centro
dell'attenzione di tuttala citta e di tuttala Sardegna. Si correralungo le scalinate, le piazze e le viuzze
del quartiere con partenza proprio da Piazza Palazzo cuore di castello e arrivo in Piazza Y enne nel
cuore di Stampace, secondo |o slogan coniato 10 scorso anno per la prima edizione: una citta due
ruote due piazze due quartieri Molto spettacolare tutto il percorso, che si conclude lungo le
ripidissime scalette di Santa Chiara partendo, come lo scorso anno, dalle scalinate della Cattedrale
passando per i bastioni, le gradinate e sotto la torre dell'Elefante. Gli oltre sessanta concorrenti
impiegheranno appena una manciata di minuti. Un record imbattibile anche |'automobilista o il
motociclista piu spericolato che non puo andar giu a capofitto per scale e gradinate.

Sara per il pubblico un modo originale e divertente per riscoprire gli angoli piu suggestivi dell'antico
guartiere medioevale, un tempo roccaforte dei potenti re spagnoli e sabaudi che invece mercoledi
incoronera un re forte e potente ma su due ruote. Un re forse ancora straniero. Vistala presenza di
forti atleti spagnoli, francesi eingles che dovranno vederselacon i pit agguerriti bikersitaliani, trai
guali molti sardi. Ma questa voltail titolo potrebbe non essere anche non re maregina, vista
|'agguerrita presenza di donne alcune favorite per lavittoriafinae. Tra queste Emmeline Ragot la
francese 24enne campione del mondo Down Hill 2009 e 3* nel mondiale 2010, medaglia d'oro al
Campionato del Mondo 2009 e medaglia d'argento al Campionato. Europeo, 3 medaglie di bronzo nel
campionati mondiali 2010-208-2005. 2 vittorie ai mondiali Junior 2002-2003, 2 Campionati Europei
2003-2004, 3 Campionati frances Elite 2003-2006-2008. Medagliadi bronzo ai Campionati del
Mondo 2010, unavittoriain Coppa del Mondo e 2" classificata nella classifica generale. Insomma un
mostro sacro della specialita. E ancoral'altra francese Sabrina Jonnier ,29enne due volte campionessa
del mondo 2006 e 2007 Campione del Mondo, e cinque volte vincitrice della World Cup, tre volte
Campione Europeo, tre volte campione di Francia. Ci sono poi campioni inglesi e spagnoli e
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fortissimi italiani trai quali vacitato Dario Zampieri, il 33enne di Cuneo, detentore della corona di
"King of the Castle", gia campione Italiano di Bmx, medglia nel 1994, bronzo ai Giochi Mondiali
della Gioventu Bmx nel 1985, 6 volte Maglia Azzurra categoria down Hill, 7" ai Campionati del
Mondo di Downhill- Vail USA, 3 volte vice vicecampione italiano Four cross. Zampieri promette il
massimo impegno per conservareil titolo di re di Sardegna. E scorrendo I'elenco dei partenti sono
molti i favoriti per il podio di piazza'Y enne.

Per turisti e visitatori gli organizzatori hanno lanciato su internet I'invito "vieni a scoprire Cagliari el
Castello" con un pacchetto turistico per due tre giorni con il titolo Venite a scoprire il quartiere piu
affascinante della citta. |l quartiere dove € nata la citta medioevale e che delle sue origini conserva
intatto il fascino. | palazzi nobiliari e le case dei popolani, letorri pisane, i sotterranei, le possenti
muraglie, le chiese, |e terrazze panoramiche, le piazzette, i bastioni, e le cisterne che davano |'acqua
agli antichi abitanti dellarocca, dovei cagliaritani nel 1200 trasferirono la citta da Santa Igia per
difenders dall'arrivo dei conquistatori catalani.

Un fascino al quale, si aggiungono ora le spericolate e spettacolari evoluzioni di biker che si sfidano
in unagaradi mountain per conquistareil titolo di King of the Castle o anche The Quin of the Castle,
regina anzichére.

Dunque I'appuntamento quest'anno é ancora piu affascinante, come affascinante e questa bellissima
rocca dell'antica Karalis davanti al mare del Golfo degli Angeli, che oggi affascinano turisti di mezzo
mondo come un tempo affascinarono cartaginesi, romani, catalani e spagnoli.

Insomma |'urban down hill hatrovato a Cagliari una cittaideale. Basta un'occhiata al percorso, lungo
poco meno di settecento metri: partenzain piazzetta Mundula (piazza Palazzo) e dopo scale, stradine
e gradini fino in piazza Y enne, con le scalette di Santa Chiara appena prima della fine aimpegnare
seriamente gli atleti per non perdere lo spettacol o che gia da questa seconda edizione vede impegnati
atleti del mondiale.

Ma non sara soltanto sport ma anche scoperta e riscoperta di Castello. L'associazione Amici di
Sardegna ha organizzato una mostra estemporanea di pittura e scultura con la partecipazione degli
scultori Antonio Rais, Gianni Marongiu, Antonello Filittu e la pittrice ceramista Filomena Cambula.
Negli stand saranno presenti con i giovani dell'associazione Amici di Sardegna anche dei ragazzi
dellaprovinciadi Rimini cheinsieme adei ragazzi della Provinciadi Cagliari, partecipano ad una
bellisssmainiziativa socio culturale finalizzata alla realizzazione di wraither/graffiti artistici.

Inoltre I'associazione Amici di Sardegna organizzera, durante gli intervalli dellagara, visite guidate
alla Cattedrale, al Palazzo Viceregio e a Ghetto degli Ebrei.

Infine a bastione di Santa Croce davanti al Libarium e allestitala mostra fotografica con le piu
significative inquadrature della passata edizione della gara.

torna ad appuntamenti di ogai
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EVENTI - SARDEGNA. DAVID VAZQUEZ HA VINTO A
CAGLIARI IL "KING OF THE CASTLE"

IL CAMPIONE DI SPAGNA DAVID VAZQUEZ
HA VINTO A CAGLIARI IL KING OF THE CASTLE

2° IL BERGAMASCO DARIO ZAMPIERI

Il catalano David Vazquéz , campione di Spagna, ha vinto a Cagliari la 2a edizione della corsa King
of the Castle, la gara di Down Hill disputata nelle ripidissime stradine e scalinate dell'antico quartiere di
Castello che domina la citta. Il ciclista barcellonese ha preceduto il di una manciata di decimi di secondi il
cuneense Dario Zampieri vincitore della passata prima edizione della gara, che ancora una volta ha
riportato i cagliaritani a riscoprire I'antica rocca. Dopo secoli quindi un catalano é ritornato a sul trono del
Regno di Sardegna anche se conquistando titolo di Re di Castello in sella ad una bici di mountain bike. Il
forte barcellonese quattro volte campione di Spagna, campione europeo nel 2007 e vincitore di ben quattro
prove coppa del Mondo nella categoria Elite Down Hill & stato anche fortunato. O meglio ha profittato della
sfortuna di Dario Zampieri che dopo aver vinto la prima manche, ha rotto la sospensione posteriore nella
seconda manche, perdendo 'occasione di bissare il successo della scorsa edizione. Il campione Italiano di
Bmx nel 1994, bronzo ai Giochi Mondiali della Gioventu Bmx nel 1985, sei volte Maglia Azzurra categoria
down Hill, settimo ai Campionati del Mondo di Downhill disputati in Usa e vice campione italiano Four
cross ha dovuto accontentarsi del secondo posto precedendo il bergamasco Bruno Zanchi Campione
Italiano Cross Country nel 1989, Campione Mondiale nel 1991, Campione Europeo 1992 e 1999, 1995
primo italiano a vincere una tappa della Coppa del Mondo. Zanchi € stato sei volte Campione

Italiano, Campione delle prime due edizioni della Town Hill di Bergamo e non & nuovo a vittorie in
Sardegna avendo vinto piu volte la Sardegna Cup a Carbonia.

Complessivamente una gara molto combattuta tra alcuni big europei della specialita, tra le quali anche
molte fortissime donne, che hanno dato spettacolo.

Primo dei sardi il sulcitano Andrea Delugas e secondo I'olbiese Federico Destro.

La gara si & svolta in una bellissima giornata di sole a conferma che a Cagliari € gia ...primavera, in pieno
dicembre.

Classifiche sul sito www.king of the castle.eu
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King of the Castle: a Cagliari vince lo ADSENSE
spagnolo David Vazquez
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Il catalano David Vazquéz , campione di Spagna, ha vinto a Seguimi via e-mail
Cagliari la 2" edizione della corsa King of the Castle, la gara di Inserisci la tua e-email:
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rocca. Dopo secoli quindi un catalano € ritornato a sul trono del

Regno di Sardegna anche se conquistando titolo di Re di Castello TOP Categorie

in sella ad una bici di mountain bike. Il forte barcellonese quattro volte campione di Spagna, campione
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europeo nel 2007 e vincitore di ben quattro prove coppa del Mondo nella categoria Elite Down Hill & snowboard (159) !Brands (294)
Mondo Boarding (465) Mondo
stato anche fortunato. O meglio ha profittato della sfortuna di Dario Zampieri che dopo aver vinto la Fitness (224) sport-attrezzature (124)

sport-Cibo (33) Sport-Fashion (221) Sport-

riere (83) Sport-Gossip (540)
bissare il successo della scorsa edizione. Il Sport-Salute (123) Sport-
SexSymbol (249) Sport-Tech (129)

prima manche, ha rotto la sospensione posteriore nella seconda manche, perdendo l'occasione di

campione ltaliano di Bmx nel 1994, bronzo ai Giochi Mondiali della Gioventu Bmx nel 1985, sei volte
Maglia Azzurra categoria down Hill, settimo ai Campionati del Mondo di Downhill disputati in Usa e vice

campione italiano Four cross ha dovuto accontentarsi del secondo posto precedendo il bergamasco

CANALI

Bruno Zanchi Campione Italiano Cross Country nel 1989, Campione Mondiale nel 1991, Campione .
.» + atletica (35)

Europeo 1992 e 1999, 1995 primo italiano a vincere una tappa della Coppa del Mondo. Zanchi e stato .+ + badminton (1)
.» + baseball (7)
.=+ basket (62)

sei volte Campione Italiano, Campione delle prime due edizioni della Town Hill di Bergamo e non &

nuovo a vittorie in Sardegna avendo vinto piu volte la Sardegna Cup a Carbonia. .»+ beach tennis (4)
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Complessivamente una gara molto combattuta tra alcuni big europei della specialita, tra le quali anche - + beach volley (31)
.»+ boxe (3)
molte fortissime donne, che hanno dato spettacolo. .
.+ calcio (729)
Primo dei sardi il sulcitano Andrea Delugas e secondo I'olbiese Federico Destro. .+ ciclismo (186)

- . - . . o . . .+ combattimento (7)
La gara si e svolta in una bellissima giornata di sole a conferma che a Cagliari € gia ...primavera, in

.»+ danza (7)

pieno dicembre. .+ + football (8)
Classifiche sul sito www.kingofthecastle.eu +»+ ginnastica (3)
.+ golf (19)

.+ hockey (2)
.+ kitesurf (3)

.+ motori (176)
@ “eXtreme Ball” - il nuovo sport indoor Made in Italy & arrivato...!!! .%+ nuoto (42)

@ UNA DOMENICA DI CORSA - ECCO IL DUATHLON DI CONEGLIANO

@ Ice Fight e Alpin Night Race - a Merano due eventi sportivi per "uomini duri"
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neo imprenditori.

Cagliari, King of
the Castle 2010

Mercoledi 8 dicembre si svolgera a Cagliari la seconda
edizione della King of the Castle, gara urbana da

downhill. L’evento contera per I'edizione 2010 su importanti

presenze, prenderanno infatti parte alla gara: Sabrina
Jonnier, Emmeline Ragot, Katy Curd, Jess Stone,
David Vazquéz, Elisa Canepa, Bruno Zanchi, Dario
Zampieri, Livio Zampieri, Walter Belli ed Andrea
Delugas. Per maggiori informazioni si puo visitare il sito
ufficiale dell’evento.

dicembre 7th, 2010 | Category: Eventi
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Capodanno 2011 a Cagliari: concerto in piazza e fuochi
d'artificio

Una gita in Ogliastra per visitare i Mercatini di Natale
Gaudi e La Sagrada Familia -Cagliari, Passeggiata
Coperta dal 20 dicembre 2010 — 19 Febbraio 2011
Progetto L.IN.C.E., 17 Dicembre 2010. (Learning from
an International Compared Experience).

Sé&o Paulo Prét-a-Porter: the new fair of the
Couromoda Group. January 2011-S&o Paulo, Brasil.

La Camera di Commercio Italiana per la Svizzera cura
la presenza delle imprese italiane alla manifestazione
Bio Marché 2011 in Svizzera-dal 17 al 19 giugno 2011
Autunno in Barbagia 2010 a Orune — 17/19 dicembre
A Cagliari “Un Natale 2010 Magico di Sogni e Shopping”
10-12 Dicembre 2010 Cortes Apertas a Fonni e Nuoro
Mostra Mercato Stabile MercanteggiArte 2010 a Cagliari
Cagliari, King of the Castle 2010

Seminari formativi e professionalizzanti per aspiranti e
neo imprenditori.

I “Gastronauta” di Davide Paolini sharca nel sud
Sardegna per rilanciare gli itinerari enogastronomici del
territorio

Fiera Natale 10-22 dicembre 2010. Fiera internazionale
della Sardegna

Cortes Apertas ad Olzai-dal 3 al 5 dicembre 2010
Concorso “Successi rosa”per la valorizzazione e il
sostegno all'imprenditoria femminile

Concorso al femminile“Business ldea”, per la
valorizzazione del territorio

Autunno in Barbagia 2010 a Gadoni 3-5 dicembre-
Cortes Apertas

Pane e Olio in frantoio a Cabras, 28 novembre 2010
Samassi-Sagra del Carciofo 2010-3-5 Dicembre
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Cagliari ospita la corsa King of the Castle

Lunedi, 06 Dicembre 2010

Mercoledi 8 dicembre 2010 Festa dell'lmmacolata ritorna, nell'antico quartiere di Castello a
Cagliari, la corsa mozzafiato in mountain bike in discesa King of the Castle. La gara, che lo scorso

http://www.travel quotidiano.com/parliamo_di/enti_istituzio...o/cagliari_ospita_la corsa _king_of the castle/(tqid)/22018 (1 di 3)28/01/2011 17.55.48


http://www.travelquotidiano.com/
http://www.travelquotidiano.com/parliamo_di/tour_operator/settemari_2010_in_ripresa
http://www.travelquotidiano.com/
http://www.travelquotidiano.com/menu_orizzontale/company_profile
http://www.travelquotidiano.com/menu_orizzontale/i_quaderni_di_travel
http://www.travelquotidiano.com/menu_orizzontale/abbonati
http://www.travelquotidiano.com/menu_orizzontale/pubblicita__1
http://www.travelquotidiano.com/menu_orizzontale/contatti
mailto:redazioneroma@travelquotidiano.com
http://www.travelquotidiano.com/menu_orizzontale/link_utili
http://www.travelquotidiano.com/menu_orizzontale/english
http://www.travelquotidiano.com/menu_orizzontale/espanol
http://www.travelquotidiano.com/parliamo_di/trasporti
http://www.travelquotidiano.com/parliamo_di/tour_operator
http://www.travelquotidiano.com/parliamo_di/alberghi
http://www.travelquotidiano.com/parliamo_di/mercato_e_tecnologie
http://www.travelquotidiano.com/parliamo_di/estero
http://www.travelquotidiano.com/parliamo_di/enti_istituzioni_e_territorio

Cagliari ospitalacorsaKing of the Castle - TravelQuotidiano

anno alla sua prima edizione ha avuto un groso successo, si correralungo le scalinate le piazze e le
viuzze del quartiere con partenza da piazza Palazzo e arrivo in piazza Y enne. Un modo originale e
divertente per riscoprire gli angoli piu suggestivi dell’ antico quartiere medioevale, un tempo
roccaforte dei potenti re spagnoli e sabaudi. Cagliari € facilmente raggiungibile coni voli low cost.
Per I'accoglienza alcuni b& b ed alberghi lanciano pacchetti ad hoc.

Hotel Ulivi e Palme ed Labrego Aurora pernottamento e prima colazione da 32 euro apersonain
camera doppia.

Scarica"Cagliari ospitalacorsaKing of the Castle" in formato PDF
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King Of The Castle 2010 — Cagliari downhill « Tri-Ride.com

Tri-Ride.com /1\

6 dicembre 2010

King Of The Castle 2010 — Cagliari downhill

Filed under: Senza categoria— triridedotcom @ 05:27
Tags: King Of The Castle

Martedi 7 e mercoledi 8 dicembre si svolgeraa Cagliari la seconda edizione dellaKing of the
Castle, gara urbana da dh. L’ evento contera per I’ edizione 2010 su importanti presenze, prenderanno
infatti parte alla gara: Sabrina Jonnier, Emmeline Ragot, Katy Curd, Jess Stone, David Vazquéz,
Elisa Canepa, Bruno Zanchi, Dario Zampieri, Livio Zampieri, Walter Belli ed Andrea Delugas.
Per maggiori info visitate il sito ufficiale qui >> link.
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King Of The Castle 2010 — Cagliari downhill « Tri-Ride.com

-comunicato-
VIENI A CAGLIARI PERIL PONTE DELL'IMMACOLATA

Lunedi 7 e martedi 8 dicembre vieni a scoprire Cagliari eil Castello, il quartiere piu antico della
citta. Il quartiere dove e nata la citta medioevale e che delle sue origini conserva intatto il fascino. |
palazzi nobiliari e le case dei popolani, letorri pisane, i sotterranei, le possenti muraglie, le chiese,
le terrazze panoramiche, le piazzette, i bastioni, le mura e le cisterne che davano I’ acqua agli antichi
abitanti della rocca, dovei cagliaritani nel 1200 trasferirono la citta da Santa Igia per difendersi
dall’arrivo dei conquistatori catalani.

Un fascino al quale, si aggiungono ora le spericolate e spettacolari evoluzioni di biker che s sfidano
in una gara di mountain per conquistare il titolo di King of the Castle, il re di Castello che

guest’ anno potrebbe essere la Regina di Castello, visto che all’ assalto della rocca cagliaritana
partecipa, questa’ anno, una nutrita schiera di giovani donne, provenienti da diverse parti d’ Europa.
Insomma quest’ anno potremmo avere una regina anzché un re, anche se sono favoriti come al solito
| biker maschi che sono anche in maggioranza.

Dunque I appuntamento quest’anno € ancora piu affascinante, come affascinante e questa bellissma
rocca dell’ antica Karalis davanti al mare del Golfo degli Angeli, che oggi affascinano turisti di
mezzo mondo come un tempo affascinarono cartaginesi, romani, catalani e spagnoli.

Cagliari e facilmente raggiungibile con i voli low cost e vi pud ospitare negli hotel convenzionati e in
tanti B& B.

hotel residence@uliviepal me.it — www.hotelcagliariaurora.it
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Cagliari per il ponte dell'immacolata

Pubblicato da fidest su domenica, 5 dicembre 2010

Q

Lunedi 7 e martedi 8 dicembre scoprire Cagliari e il Castello, il quartiere pit antico della citta. Il
quartiere dove & nata la citta medioevale e che delle sue origini conserva intatto il fascino. |
palazzi nobiliari e le case dei popolani, le torri pisane, i sotterranei, le possenti muraglie, le chiese,
le terrazze panoramiche, le piazzette, i bastioni, le mura e le cisterne che davano I'acqua agli
antichi abitanti della rocca, dove i cagliaritani nel 1200 trasferirono la citta da Santa Igia per
difendersi dall'arrivo dei conquistatori catalani.

Un fascino al quale, si aggiungono ora le spericolate e spettacolari evoluzioni di biker che si
sfidano in una gara di mountain per conquistare il titolo di King of the Castle, il re di Castello che
quest'anno potrebbe essere la Regina di Castello, visto che all'assalto della rocca cagliaritana
partecipa, questa'anno, una nutrita schiera di giovani donne, provenienti da diverse parti d’Europa.
Insomma quest'anno potremmo avere una regina anziché un re, anche se sono favoriti come al
solito i biker maschi che sono anche in maggioranza. Dunque 'appuntamento quest'anno e
ancora piu affascinante, come affascinante e questa bellissima rocca dell'antica Karalis davanti al
mare del Golfo degli Angeli, che oggi affascinano turisti di mezzo mondo come un tempo
affascinarono cartaginesi, romani, catalani e spagnoli. Cagliari & facilmente raggiungibile con i
voli low cost e vi puo ospitare negli hotel convenzionati e in tanti B&B.
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Questo post & stato pubblicato il domenica, 5 dicembre 2010 a 08:30 ed é archiviato in Cronaca, Viaggia.
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Infopoint Cagliari

Informarsi con il Comune di Cagliari.

«La King of the Castle — Urban Downhill — Cagliari BABEL
Drogheria Di dicembre 4, 2010 di Infopoint Cagliari FILM
Odense, FESTIVAL
omaggio — Cagliari
teatrale a »
Hans

Christian

Andersen —

Teatro Alkestis

Mercoledi 8 dicembre 2010 con inizio alle 10,30, il quartiere Castello sara lo

scenario della seconda edizione di King of the Castle, spettacolare corsa in discesa in
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King of the Castle — Urban Downhill — Cagliari « Infopoint Cagliari

mountain bike con partenza dalla scalinata di Piazza Palazzo e arrivo in Piazza Yenne,
attraversando le Scalette di Santa Chiara. La gara potra essere un modo originale e divertente
per riscoprire gli angoli piu suggestivi dell’antico quartiere medioevale, tra i quali la Torre

dell’Elefante. Parteciperanno anche forti atleti francesci, spagnoli e inglesi.

-DOVE

Partenza da Piazza Palazzo e arrivo in Piazza Yenne

-QUANDO

mercoledi 8 dicembre ore 10,30

-INFO E CONTATTI

Ufficio Stampa SE.S.S.

SERVIZI STAMPA SARDEGNA
335.5958217

Organizzazione: M.C. Sardegnha
Tel. 070-65.35.26

Tel. 349-51.64.713

sito web: www.kingofthecastle.eu

email: info@kingofthecastle.eu

Pubblicato in Sport, Manifestazioni, Eventi sportivi, Dicembre 2010, Giovani, Under 30, Quartieri storici,

mountain bike | Contrassegnato da tag Cagliari, King of the castle, Urban downhill | Lascia un commento
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DaBosaaCagliari per I''mmacolata: King of the Castle 2010 :: Conoscibosa.it

Associazione Culturale Sphaera

Homepage - DaBosa a Cagliari per I'lmmacolata: King of the Castle 2010

Da Bosa a Cagliari per I'lmmacolata: King of the Castle 2010
04.12.2010 16:03
L'8 dicembr e quest'anno cade di mercoledi e per molti si prevedono alcuni giorni di ponte da spendere in famiglia oppure con gli amici.

Un'ideainteressate puo essere quelladi partire magari pianificando una gita da Bosa. A Cagliari, per esempio, per tutti gli appassionati delle due ruote senza motori prendeil
vial'interessante manifestazione King of the Castle, la spericolata corsa delle mountain-bike in discesa dall'antico quartiere di Castello del capuologo regionale dei
Quatto Mori.

L'inizio della manifestazione & previsto per le 10.30 con partenza da Piazza Palazzo e arrivo a Piazza Yenne. || percorso e spettacolare perché si snoda lungo le scalette
di Santa Chiara, partendo come |o scorso anno dalle scalinate della Cattedrale passando per i bastioni e sotto la Torre dell'Elefante.

Si tratta di un modo originale per scoprire, per il secondo anno di seguito, le suggestioni della Cagliari medievale, attraverso gli occhi ele pedalate dei ciclisti in un fascinoso
connubio di antico e moderno.

Per informazioni: M.C. Sardegna, tel. +39.070.653526; +39.349.5164713; www.kingofthecastle.eu
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Pubblicato da Alessandro Mereu il 2 dicembre 2010
in Shopping e lifestyle, Sport, Uscire

Mercoledi 8 dicembre, giorno della Festa dell’lmmacolata, per tutta la giornata — con inizio alle ore 10,30 —
ritorna a Cagliari, nell'antico quartiere di Castello, King of the Castle, la spettacolare corsa mozzafiato in
mountain bike in discesa. La gara che nella sua prima edizione dello scorso anno ha riscosso un notevole
successo, anche quest'anno si disputera lungo le scalinate le piazze e le viuzze del quartiere, con partenza da
Piazza Palazzo e arrivo in Piazza Yenne.

Molto spettacolare tutto il percorso, che si conclude lungo le scalette di Santa Chiara partendo, come lo scorso anno,
dalle scalinate della Cattedrale passando per i bastioni e sotto la torre dell’Elefante. Un modo originale e divertente
per riscoprire gli angoli pitl suggestivi dell’antico quartiere medioevale, un tempo roccaforte dei potenti re spagnoli e
sabaudi che invece mercoledi incoronera un re forte e potente ma su due ruote. Un re forse ancora straniero vista le
presenza di forti atleti francesci, spagnoli e inglesi.

L'appuntamento & quindi per mercoledi 8 dicembre.
Per tutte le informazioni: www.kingofthecastle.eu
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Forum Sardegna - King of the Castle 2010 - Cagliari
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Forum Sardegna Portale Contatti

Nota Bene: Nella zona di Perfugas ( Sassari) e' stata ritrovata l'unica statua di "dea madre" preisorica dell'lsola e
del Mediterraneo Occidentale che raffiguri una donna con bimbo in braccio. La bellissima statuetta, databile al
Neolitico Medio ( circa 4000 a.c.) e' eposta al Museo Archeologico di Perfugas. Proviene da Sa Binza Manna

( Ploaghe), la piu piccola statuina di" dea madre" del Mediterraneo.
L'idoletto, del tipo cruciforme, e' eseguito in terracotta, misura meno di 2 cm di altezza e, con l'ausilio di una lente

piazzata nella vetrina che lo ospita, e' visibile presso il Museo Sanna di Sassari.
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Mercoledi 8 dicembre Festa dell’lmmacolata per tutta la giornata (inizio alle 10,30) ritorna
rriririr | nell’antico quartiere di Castello a Cagliari, la spettacolare corsa mozzafiato in mountain bike in

discesa King of the Castle.
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Forum Sardegna - King of the Castle 2010 - Cagliari

La gara che lo scorso anno alla sua prima edizione ha avuto un groso successo, si correra lungo le
scalinate le piazze e le viuzze del quartiere con partenza da Piazza Palazzo e arrivo in Piazza Yenne. Molto
spettacolare tutto il percorso, che si conclude lungo le scalette di Santa Chiara partendo, come lo scorso
anno, dalle scalinate della Cattedrale passando per i bastioni e sotto la torre dell’Elefante.

Un modo originale e divertente per riscoprire gli angoli piu suggestivi dell’antico quartiere medioevale, un
tempo roccaforte dei potenti re spagnoli e sabaudi che invece mercoledi incoronera un re forte e potente
ma su due ruote. Un re forse ancora straniero vista le presenza di forti atleti francesci, spagnoli e inglesi.

Organizzazione: M.C. Sardegna
Tel. 070-65.35.26

Tel. 349-51.64.713
www.kingofthecastle.eu
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King of the Castle 2010

Corsa mozzafiato in mountain bike nell’antico
quartier llo di liari

Arriva a Cagliari per la seconda volta la spettacolare disciplina Urban Down Hill,
gara di mountain bike in discesa, che da alcuni anni & diventata una delle attrazioni
sportive e turistiche di centri storici come Lisbona. Si intitola King of the Castle e si
svolgera nell’antico quartiere di Castello, 1’8 dicembre 2010.

La competizione si correra lungo le scalinate le piazze e le viuzze del quartiere con
partenza da Piazza Palazzo e arrivo in Piazza Yenne.

Molto spettacolare tutto il percorso, che si conclude lungo le scalette di Santa
Chiara partendo, come lo scorso anno, dalle scalinate della Cattedrale passando per
i bastioni e sotto la torre dell’Elefante.

Un modo originale e divertente per riscoprire gli angoli piu suggestivi dell’antico
quartiere medioevale, un tempo roccaforte dei potenti re spagnoli e sabaudi che
invece mercoledi incoronera un re forte e potente ma su due ruote.

Un re forse ancora straniero vista le presenza di forti atleti francesi, spagnoli e
inglesi.

Tag:cagliari, mountain bike
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Mountain bike: Cagliari, gara in discesa King of the Castle
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Mercoledi 8 dicembre Festa dell’ Immacolata per tuttala giornata (inizio ale 10,30) ritorna nell’ antico quartiere di Castello a Cagliari, |a spettacolare corsa
mozzafiato in mountain bike in discesaKing of the Castle.
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King of the Castle: all'lmmacolata salira al trono il re della
mountain bike di Cagliari

pubblicato: mercoledi 01 dicembre 2010 da Luca Albani
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Mercoledi 8 dicembre durante la festivita dell'lmmacolata ritorna a grande richiesta, nell’antico
quartiere di Castello a Cagliari, la spettacolare corsa mozzafiato in mountain bike in discesa
“King of the Castle”. A tutti, cagliaritani e turisti, appuntamento alle 10:30. La gara — I'anno
scorso vi abbiamo documentato la prima edizione (cliccate qui per vedere alcune immagini
dell’edizione 2009) — ha avuto un grande riscontro di pubblico.

Come nel 2009 si scendera a precipizio dalle scalinate, dalle piazze e dalle viuzze del
quartiere Castello: partenza da piazza Palazzo e arrivo in piazza Yenne. Molto spettacolare
tutto il percorso, le scalinate della cattedrale rappresentano I'inizio del tracciato che poi
sfreccia sotto i bastioni e sotto la torre dell’Elefante per finire alle scalette di Santa Chiara.
Altre informazioni su questa gara di urban downhill su www.kingofthecastle.eu.

Come leggiamo dal comunicato stampa “un modo originale e divertente per riscoprire gli
angoli piu suggestivi dell’antico quartiere medievale cagliaritano” che mercoledi prossimo
incoronera un re sprezzante del pericolo ma moderno in sella alla sua mountain bike. Un
sovrano straniero? Oltre agli italiani si contenderanno il primo posto francesi, spagnoli e
inglesi. Dopo il salto la locandina dell’evento.

Foto | Courtesy King of the Castle

Ultime Gallerie Vedi t

http://www.outdoorbl og.it/post/3687/king-of -the-castl i salira-al-trono-il-re-della-mountain-bike-di-cagliari (1 di 4)27/01/2011 17.38.56



http://www.outdoorblog.it/
http://www.outdoorblog.it/post/2930/mountainbike-urban-down-hill-sardegna-il-king-of-the-castle-di-cagliari
http://www.goodlooking.it/events.php?id_event=30

King of the Castle: dl'lmmacolata saliraa trono il re dellamountain bike di Cagliari

Categorie
| piu letti della settimana

ACQUA (100)

Leggende del surf - Bethany Hamilton scoj

. Ambiente (129) squalo

Animali (40)

Running - Le ripetute

ARIA (13) Il fingerboard: skate in miniatura

Attrezzatura (166) Running - Pronti per la Milano City Marath|

Bizzarrie (143) Running - Il dolore al fianco destro

. Criticalmap, la mappa virtuale delle citta it
. Camper & Campeqgi (11)

Follie - Il Fly By Wire dalla Nuova Zelanda

Competizioni (503)

Bodyboard - Un video extreme
Curiosita (293)

Alimentazione - L'importanza della colazio
Equitazione (18)

Running - Sudorazione e perdita di sali

Eventi (376)

. Film & documentari (127) Argomenti
. Frisbee (26) aSQ
B K 0 commenti i (1 Voti | Media: 5 su o
e 5) . Gadget (16) 20090am|onatlcometizionecome
del

Ghiaccio (50)

o Infortuni (41) mondoCOl'SQdownhileventiFred

Articoli simili evidenzamaratonamountain bike
. Libri & Riviste (47) -

Mrunnlngsnowboardsurfw

MONTAGNA (124) 2009
Nutrizione (52)

NO
FHOTO

David Vazquéz fa sua la seconda edizione del King of the Castle cagliaritano

. . Pubblicita
Oggetti volanti (20)

del 09 dic 2010

Olimpiadi (55) Sei interessato a promuovere la tua attivitz

NO

R . Orienteering (18) outdoorblog?

P i (303 Pubblicita su Blogo.it.
Video: King of the Castle, il trailer della gara di urban downhill di Cagliari - Personaggi (303)

del 07 dic 2010 Record (36)

Archivi

REGIONI (3)

NO

PHOTO Running (471)

RUOTE (74)

Il King of the Groms sbarca in Italia, appuntamento a giugno ad Anzio
del 27 apr 2010 . Sport di squadra (52)

Sport tradizionali (41)
MO

PHOTO Studi e Ricerca (35)

Gran Fondo Colnago, in bicicletta alla conquista della California Tabelle di allenamento (31)

del 08 mar 2010 Tips&Tutorial (47)

. Triathlon (12)
MO
FHOTO .
Turismo (99)

Mountainbike Urban Down Hill Sardegna - Il King of the Castle di Cagliari
del 13 dic 2009

Varie (153)

Video (669)

Categorie Web&Blog (54)

Competizioni Mtb Sardegna

ACQUA

Argomenti Simili
A remi (115)

bicicletta sardegna, in evidenza, mountain bike sardegna, urban downbhill italia

Bobyboard (21)

Gallerie Correlate . Diving (69)

http://www.outdoorbl og.it/post/3687/king-of -the-castle-allimmacol ata-salira-al-trono-il -re-della-mountain-bike-di-cagliari (2 di 4)27/01/2011 17.38.56


http://www.facebook.com/sharer.php?u=http://www.outdoorblog.it/post/3687/king-of-the-castle-allimmacolata-salira-al-trono-il-re-della-mountain-bike-di-cagliari
http://www.outdoorblog.it/post/3706/video-king-of-the-castle-il-trailer-della-gara-di-urban-downhill-di-cagliari
http://www.outdoorblog.it/post/3706/video-king-of-the-castle-il-trailer-della-gara-di-urban-downhill-di-cagliari
http://www.outdoorblog.it/post/3259/il-king-of-the-groms-sbarca-in-italia-appuntamento-a-giugno-ad-anzio
http://www.outdoorblog.it/post/3259/il-king-of-the-groms-sbarca-in-italia-appuntamento-a-giugno-ad-anzio
http://www.outdoorblog.it/post/3150/gran-fondo-colnago-in-bicicletta-alla-conquista-della-california
http://www.outdoorblog.it/post/3150/gran-fondo-colnago-in-bicicletta-alla-conquista-della-california
http://www.outdoorblog.it/post/2930/mountainbike-urban-down-hill-sardegna-il-king-of-the-castle-di-cagliari
http://www.outdoorblog.it/post/2930/mountainbike-urban-down-hill-sardegna-il-king-of-the-castle-di-cagliari
http://www.outdoorblog.it/categoria/competizioni
http://www.outdoorblog.it/categoria/mtb
http://www.outdoorblog.it/categoria/sardegna
http://www.outdoorblog.it/tag/bicicletta+sardegna
http://www.outdoorblog.it/tag/in+evidenza
http://www.outdoorblog.it/tag/mountain+bike+sardegna
http://www.outdoorblog.it/tag/urban+downhill+italia
http://www.outdoorblog.it/categorie/
http://www.outdoorblog.it/categoria/acqua
http://www.outdoorblog.it/categoria/ambiente
http://www.outdoorblog.it/categoria/animali
http://www.outdoorblog.it/categoria/aria
http://www.outdoorblog.it/categoria/attrezzatura
http://www.outdoorblog.it/categoria/bizzarrie
http://www.outdoorblog.it/categoria/camper-campeggi
http://www.outdoorblog.it/categoria/competizioni
http://www.outdoorblog.it/categoria/curiosita
http://www.outdoorblog.it/categoria/equitazione
http://www.outdoorblog.it/categoria/eventi
http://www.outdoorblog.it/categoria/film-documentari
http://www.outdoorblog.it/categoria/frisbee
http://www.outdoorblog.it/categoria/gadget
http://www.outdoorblog.it/categoria/ghiaccio
http://www.outdoorblog.it/categoria/infortuni
http://www.outdoorblog.it/categoria/libri-riviste
http://www.outdoorblog.it/categoria/montagna
http://www.outdoorblog.it/categoria/nutrizione
http://www.outdoorblog.it/categoria/oggetti-volanti
http://www.outdoorblog.it/categoria/olimpiadi
http://www.outdoorblog.it/categoria/orienteering
http://www.outdoorblog.it/categoria/personaggi
http://www.outdoorblog.it/categoria/record
http://www.outdoorblog.it/categoria/regioni
http://www.outdoorblog.it/categoria/running
http://www.outdoorblog.it/categoria/ruote
http://www.outdoorblog.it/categoria/sport-di-squadra
http://www.outdoorblog.it/categoria/sport-tradizionali
http://www.outdoorblog.it/categoria/studi-e-ricerca
http://www.outdoorblog.it/categoria/tabelle-di-allenamento
http://www.outdoorblog.it/categoria/tipstutorial
http://www.outdoorblog.it/categoria/triathlon
http://www.outdoorblog.it/categoria/turismo
http://www.outdoorblog.it/categoria/varie
http://www.outdoorblog.it/categoria/video
http://www.outdoorblog.it/categoria/webblog
http://www.outdoorblog.it/categoria/a-remi
http://www.outdoorblog.it/categoria/bobyboard
http://www.outdoorblog.it/categoria/diving
http://www.outdoorblog.it/post/1106/leggende-del-surf-bethany-hamilton-sconfigge-lo-squalo
http://www.outdoorblog.it/post/1106/leggende-del-surf-bethany-hamilton-sconfigge-lo-squalo
http://www.outdoorblog.it/post/1105/running-le-ripetute
http://www.outdoorblog.it/post/1104/il-fingerboard-skate-in-miniatura
http://www.outdoorblog.it/post/1100/running-pronti-per-la-milano-city-marathon
http://www.outdoorblog.it/post/1083/running-il-dolore-al-fianco-destro
http://www.outdoorblog.it/post/1098/criticalmap-la-mappa-virtuale-delle-citta-italiane
http://www.outdoorblog.it/post/1102/follie-il-fly-by-wire-dalla-nuova-zelanda
http://www.outdoorblog.it/post/1097/bodyboard-un-video-extreme
http://www.outdoorblog.it/post/1095/alimentazione-limportanza-della-colazione
http://www.outdoorblog.it/post/1099/running-sudorazione-e-perdita-di-sali
http://www.outdoorblog.it/static/tags
http://www.outdoorblog.it/tag/asp+2009
http://www.outdoorblog.it/tag/asp+2009
http://www.outdoorblog.it/tag/campionati
http://www.outdoorblog.it/tag/competizione
http://www.outdoorblog.it/tag/competizioni
http://www.outdoorblog.it/tag/coppa+del+mondo
http://www.outdoorblog.it/tag/coppa+del+mondo
http://www.outdoorblog.it/tag/coppa+del+mondo
http://www.outdoorblog.it/tag/corsa
http://www.outdoorblog.it/tag/downhill
http://www.outdoorblog.it/tag/eventi
http://www.outdoorblog.it/tag/Freestyle
http://www.outdoorblog.it/tag/gara
http://www.outdoorblog.it/tag/in+evidenza
http://www.outdoorblog.it/tag/in+evidenza
http://www.outdoorblog.it/tag/maratona
http://www.outdoorblog.it/tag/mountain+bike
http://www.outdoorblog.it/tag/mtb
http://www.outdoorblog.it/tag/red+bull
http://www.outdoorblog.it/tag/red+bull
http://www.outdoorblog.it/tag/running
http://www.outdoorblog.it/tag/snowboard
http://www.outdoorblog.it/tag/surf
http://www.outdoorblog.it/tag/wct+2009
http://www.outdoorblog.it/tag/wct+2009
http://www.blogo.it/static/pubblicita
http://www.outdoorblog.it/archivi
http://www.outdoorblog.it/galleria/ciaspolata_in_val_di_vizze
http://www.outdoorblog.it/galleria/slittino-a-monte-cavallo-vipiteno
http://www.outdoorblog.it/galleria/snowkite-al-passo-del-bernina-01
http://www.outdoorblog.it/galleria/l-calendario-2011-di-ecoocean-e-surfing4peace
http://www.outdoorblog.it/galleria/king-of-the-castle-2010
http://www.outdoorblog.it/galleria/boa-vista-ultramarathon

King of the Castle: all’Immacolata saliraal trono il re dellamountain bik...i | G.P.S. Outdoor Magazine — Esperienza e progetti al servizio del turismo

GPS-Tracks WEBMKTG

http:/iwww?2.gpsoutdoor.net/2010/12/01/king-of -the-castl e-all ..ol ata-sal ira-al -trono-il-re-del la-mountain-bike-di-cagliari/ (1 di 3)27/01/2011 17.42.00



http://www2.gpsoutdoor.net/
http://www2.gpsoutdoor.net/copyright/
http://www2.gpsoutdoor.net/photography/
http://www2.gpsoutdoor.net/meteo/
http://www2.gpsoutdoor.net/video_social_net/
http://www2.gpsoutdoor.net/pubblicita/
http://www2.gpsoutdoor.net/contact-2/
http://www2.gpsoutdoor.net/
http://www.playnet.it/
http://www.playnet.it/
http://www.playnet.it/
http://www.playnet.it/
http://www.playnet.it/
http://www.playnet.it/
http://www.playnet.it/
http://www.playnet.it/
http://www.playnet.it/
http://www.playnet.it/
http://www.playnet.it/
http://www.playnet.it/
http://www.goodlooking.it/events.php?id_event=30

King of the Castle: all’Immacolata saliraal trono il re dellamountain bik...i | G.P.S. Outdoor Magazine — Esperienza e progetti al servizio del turismo

'www2.gpsoutdoor.net/2010/12/01/king the-castle-all...olata-salira-al-trono-il-re-della-mountain-bike-di-cagliari/ (2 di 3)27/01/2011 17.42.00



http://www2.gpsoutdoor.net/category/news/
http://www2.gpsoutdoor.net/tag/bicicletta-sardegna/
http://www2.gpsoutdoor.net/tag/competizioni/
http://www2.gpsoutdoor.net/tag/mountain-bike-sardegna/
http://www2.gpsoutdoor.net/tag/mtb/
http://www2.gpsoutdoor.net/tag/sardegna/
http://www2.gpsoutdoor.net/tag/urban-downhill-italia/
http://www2.gpsoutdoor.net/2010/12/01/mtb-forum-italia-la-gps-pro-utilizza-il-nickname-gps-outdoor/
http://www2.gpsoutdoor.net/2010/12/01/scott-pilgrim-vs-the-world-cosa-succede-quando-si-superano-i-trecento-kmh-in-skateboard/
http://www.playnet.it/
http://www.playnet.it/
http://www.playnet.it/
http://www.playnet.it/
http://www.playnet.it/
http://www.playnet.it/
http://www.playnet.it/
http://www2.gpsoutdoor.net/feed/
http://www2.gpsoutdoor.net/feed/
http://twitter.com/emmegipress
http://twitter.com/emmegipress
http://www.emmegipress.it/
http://www.emmegipress.it/

	STAMPA.pdf
	11_01_01_mtb_1.pdf
	Page 1

	01_01_2011_planetarace_1 (3).pdf
	2011_01_01_Planetarace1.tif
	2011_01_01_Planetarace2.tif

	12_12_2010_la_nuova_sardegna_1 (1).pdf
	09_12_2010_unione_sarda_1 (1).pdf
	09_12_2010_metro (1).pdf
	Page 1

	09_12_2010_la_nuova_sardegna (2).pdf
	04_12_2010_unione_sarda_1 (1).pdf
	PUBBLICAZIONI INTERNAZ.pdf
	22_12_2010_http___bikenewsasia.blogspot.com_2010_12_king-of-castle_.pdf
	blogspot.com
	Bike News Asia: King of the castle


	15_12_2010_http___www.pinoymtbiker.org_forum_showthread.php_t=56354.pdf
	pinoymtbiker.org
	King of the Castle 2010 Urban Downhill Race 


	15_12_2010_http___www.venturethere.com_blogs_detail_King-of-the-Castle-Urban-Downhill-Race-Vid_396.pdf
	venturethere.com
	VentureThere - King of the Castle: Urban Downhill Race [+Vid]


	15_12_2010_http___travel.usatoday.com_alliance_destinations_venturethere_post_2010_12_King-of-the-Castle-Urban-Downhill-Race-Vid_136513_1.pdf
	usatoday.com
	King of the Castle: Urban Downhill Race [+Vid] - USATODAY.com


	14_12_2010_http___www.zougla.gr_page.ashx_pid=2&aid=221124&cid=97.pdf
	www.zougla.gr
	Zougla online - Ο Βασιλιάς του Κάστρου 


	14_12_2010_http___www.sicklines.com_2010_12_14_king-of-the-castle-2010-urban-downhill-race.pdf
	sicklines.com
	» King of the Castle 2010 Urban Downhill Race - Sick Lines – mountain bike reviews, news, videos | Your comprehensive downhill and freeride mountain bike resource


	14_12_2010_http___www.sicklines.com__s=Pros+ride.pdf
	sicklines.com
	» Search Results » Pros ride - Sick Lines – mountain bike reviews, news, videos | Your comprehensive downhill and freeride mountain bike resource


	13_12_2010_http___www.pinkbike.com_video_173231.pdf
	pinkbike.com
	King Of The Castle 2010 - Cagliari/Italy Video - Pinkbike.com


	13_12_2010_http___uvcognac.clubeo.com_galeries-photo_emmeline-ragot-king-of-the-castle.pdf
	clubeo.com
	Galerie - Emmeline RAGOT - King of the castle - club de cyclisme Union Vélocipédique Cognaçaise - Clubeo


	10_12_2010_http___www.katycurd.com.pdf
	katycurd.com
	http://www.katycurd.com/


	10_12_2010_http___downhillagogo.seesaa.net_category_1330923-1_.pdf
	seesaa.net
	DOWNHILLAGOGO: Ride Movie


	09_12_2010_http___www.mtbfreeride.tv_riders-and-events_artikel_1452_david-vasquez-and-emmeline-ragot-gewinnen-den-castle-urban-downhill-2.pdf
	www.mtbfreeride.tv
	David Vasquez and Emmeline Ragot gewinnen den Castle Urban Downhill 2010 in Cagliari | MTB Freeride


	09_12_2010_http___www.moredirt.co.uk_stories_David-Vasquez-is-King-Of-The-Castle-2010_1837.pdf
	www.moredirt.co.uk
	David Vasquez is King Of The Castle 2010 - Stories & Features


	09_12_2010_http___www.alotrolado-mtb.com_eventos_david-vazquez-y-emmeline-ragot-se-imponen-en-el-king-of-the-castle-2010-cagliari.pdf
	alotrolado-mtb.com
	David Vazquez y Emmeline Ragot se imponen en el King Of The Castle 2010 (Cagliari) « alotrolado MTB


	08_12_2010_http___uvcognac.clubeo.com_actualite_2010_12_08_1ere-victoire-de-la-saison-pour-emmeline.pdf
	clubeo.com
	Actualité - 1ère victoire de la saison pour Emmeline - club de cyclisme Union Vélocipédique Cognaçaise - Clubeo


	08_12_2010 CATTURA.pdf
	2011_12_07http___www.moredirt.co.uk_stories_King-Of-The-Castle-2010_1833_.pdf
	www.moredirt.co.uk
	King Of The Castle 2010 - Stories & Features


	PUBBLICAZIONI NAZ.pdf
	27_12_2010_http___www.fuorilemura.com__p=30979.pdf
	fuorilemura.com
	The King of the Castle, Urban Down Hill a Cagliari | Fuori le Mura


	10_12_2010_http___triridedotcom.wordpress.com_2010_12_10_david-vasquez-ed-emmeline-ragot-vincono-la-king-of-the-castle-2010.pdf
	wordpress.com
	David Vasquez ed Emmeline Ragot vincono la King Of The Castle 2010 « Tri-Ride.com


	09_12_2010_http___www.tri-ride.com_news2352.pdf
	tri-ride.com
	David Vasquez ed Emmeline Ragot vincono la King Of The Castle 2010


	09_12_2010_http___www.sportlive.it_network_sport-estremi_king-of-the-castle-la-tappa-di-cagliari-vinta-da-david-vazquez.pdf
	www.sportlive.it
	King of the Castle: la tappa di Cagliari vinta da David Vazquéz | Sport estremi


	09_12_2010_http___www.solobike.it_solobike_news_id_97606_tipo-notizia.pdf
	www.solobike.it
	Il campione di Spagna David Vazquez ha vinto a Cagliari il King of the Castle 


	09_12_2010_http___www.sardiniamountainbike.com_King_of_Castle.pdf
	sardiniamountainbike.com
	CAGLIARI - King of Castle


	09_12_2010_http___www.outdoorblog.it_post_3710_david-vazquez-fa-sua-la-seconda-edizione-del-king-of-the-castle-cagliaritano.pdf
	www.outdoorblog.it
	David Vazquéz fa sua la seconda edizione del King of the Castle cagliaritano


	09_12_2010_http___outdoorpassion.lastampa.it_news_king-of-the-castle-cagliari-vince-david-vazquez-1001600.pdf
	outdoorpassion.lastampa.it
	King of the Castle Cagliari: vince David Vazquez | Outdoor Passion | Notizie di sport all'aperto


	09_12_2010_http___mtbpassion.lastampa.it_news_king-of-the-castle-cagliari-vince-david-vazquez-1001600.pdf
	mtbpassion.lastampa.it
	King of the Castle Cagliari: vince David Vazquez | MTBpassion | Notizie di Mountain Bike


	08_12_2010_http___www.unionesarda.it_Articoli_News_206075.pdf
	www.unionesarda.it
	Cagliari: Mountain Bike, campione spagnolo vince King of the Castle - Sport - L'Unione Sarda 


	08_12_2010_http___www.mtbnews.it_2010_12_king-of-the-castle-risultati-2.pdf
	www.mtbnews.it
	MTBnews.it » David Vazquez e Emmeline Ragot vincono la King of the castle di Cagliari


	08_12_2010_http___www.ilmascalzone.it_2010_12_mountain-bike-a-david-vazquez-la-king-of-the-castle.pdf
	www.ilmascalzone.it
	Mountain bike, a David Vazquéz la King of the Castle | Il Mascalzone - San Benedetto del Tronto - l'informazione della riviera adriatica a portata di mouse


	08_12_2010_http___www.crastulo.it_appuntamenti_462_king+of+the+castle.pdf
	08_12_2010_http___www.24orenews.it_news.asp_c=EVENTI_SARDEGNA__DAVID_VAZQU%C9Z_HA_VINTO_A_CAGLIARI_IL___KING_OF_THE_CASTLE__&idnews=5393&src=SCALI&idreg=.pdf
	www.24orenews.it
	24oreNews.it EVENTI SARDEGNA DAVID VAZQUÉZ HA VINTO A CAGLIARI IL KING OF THE CASTLE 


	08_12_2010_http___sportingvillage.blogspot.com_2010_12_king-of-castle-cagliari-vince-lo.pdf
	blogspot.com
	King of the Castle: a Cagliari vince lo spagnolo David Vazquèz


	07_12_2010_http___www.hospitalitysardinia.it_wpnews__p=450.pdf
	www.hospitalitysardinia.it
	Cagliari, King of the Castle 2010 | news.hospitalitysardinia.com


	06_12_2010_http___www.travelquotidiano.com_parliamo_di_enti_istituzioni_e_territorio_cagliari_ospita_la_corsa_king_of_the_castle_(tqid)_22018.pdf
	travelquotidiano.com
	Cagliari ospita la corsa King of the Castle - TravelQuotidiano


	06_12_2010_http___triridedotcom.wordpress.com_2010_12_06_king-of-the-castle-2010-cagliari-downhill.pdf
	wordpress.com
	King Of The Castle 2010 – Cagliari downhill « Tri-Ride.com


	05_12_2010_http___fidest.wordpress.com_2010_12_05_cagliari-per-il-ponte-dell’immacolata.pdf
	wordpress.com
	Cagliari per il ponte dell’immacolata « Fidest – Agenzia giornalistica/press agency


	04_12_2010_http___infopointcagliari.wordpress.com_2010_12_04_king-of-the-castle-urban-downhill-cagliari.pdf
	wordpress.com
	King of the Castle – Urban Downhill – Cagliari « Infopoint Cagliari


	04_12_2010_http___conoscibosa.webnode.it_news_in-gita-da-bosa-durante-llimmacolata.pdf
	conoscibosa.webnode.it
	Da Bosa a Cagliari per l'Immacolata: King of the Castle 2010 :: Conoscibosa.it


	02_12_2010_http___www.sardegnablog.it_2010_12_02_king-of-the-castle-2010.pdf
	www.sardegnablog.it
	King of the Castle 2010 | Sardegna Blog


	02_12_2010_http___www.gentedisardegna.it_topic.asp_topic_ID=16582.pdf
	www.gentedisardegna.it
	Forum Sardegna - King of the Castle 2010 - Cagliari


	02_12_2010_http___luxgallery.tuttosport.com_articolo_king-of-the-castle_3311.pdf
	tuttosport.com
	King of the Castle | Lux Tuttosport


	01_12_2010_http___www.crazynaples.it_public_napoliscore__p=61024.pdf
	01_12_2010_http___www.outdoorblog.it_post_3687_king-of-the-castle-allimmacolata-salira-al-trono-il-re-della-mountain-bike-di-cagliari.pdf
	www.outdoorblog.it
	King of the Castle: all'Immacolata salirà al trono il re della mountain bike di Cagliari


	01_12_2010_http___www2.gpsoutdoor.net_2010_12_01_king-of-the-castle-allimmacolata-salira-al-trono-il-re-della-mountain-bike-di-cagliari.pdf
	gpsoutdoor.net
	King of the Castle: all’Immacolata salirà al trono il re della mountain bike di Cagliari | G.P.S. Outdoor Magazine – Esperienza e progetti al servizio del turismo


	09_12_2010_http___www.sportlive.it_network_sport-estremi_t_king-of-the-castle.pdf
	www.sportlive.it
	King Of The Castle | Sport estremi


	MS_Distribution_ITA_Gl_KINGOFTHECASTLE_10_gl.pdf
	Distribution

	DISTRIBUZIONE TELEVISIVA.pdf
	Pagina 1


	LHOLEOPFADCGGAPAKAJOEOINNBJKHJGC: 
	form1: 
	x: 
	f1: User Name
	f2: Off
	f3: 
	f5: 
	f6: 4d66a71edd4aee990560d9fd1b304d9ad3d185f4
	f7: login
	f8: 
	f9: 

	f4: 


	HPMMONFDKKLHKPHACEPIEMPOIFAHPIDJ: 
	form1: 
	x: 
	f1: photo_albums
	f2: blogs
	f3: videos
	f4: Search...



	JDKGBDMNGIKEDGAMCACPBKMCACBPMFJB: 
	form1: 
	x: 
	f1: Search travel news, stories and more

	f2: 


	PMNIHIILELDNOIBDLDDBAHEJEMIIDCEF: 
	form1: 
	x: 
	f1: 
	f2: /wEWAwLZ17SHAgLwkfTzDwK2lLXWBj62Tlua1O6J+Gji8ZEtK7RFzmf5
	f3: 



	OGEHMIEMMFACBNBNGPHDNLDECMHJFDCM: 
	form1: 
	x: 
	f1: search...

	f2: 

	form3: 
	x: 
	f1: [-1]
	f2: [Select Month]



	LGPJJNJDJPNPMKACMBBNNCEBHCKDAECE: 
	form1: 
	x: 
	f1: search...

	f2: 

	form3: 
	x: 
	f1: [-1]
	f2: [Select Month]



	BMFMAHCJNHNEKIBDGKAHMLPJIFKABCNDKN: 
	form1: 
	x: 
	f4: 03850ce06cb815a04e597f9b7aac0bc6
	f1: 
	f2: 

	f3: 

	form2: 
	x: 
	f1: 010321969411973339387:494hto9zrby
	f2: FORID:11
	f3: UTF-8
	f4: 

	f5: Rechercher
	f6: 


	JHNJDIGLBCBAPOPDHLHCIGPEKMPBNGJJ: 
	form1: 
	x: 
	f2: search_theme_form
	f3: e32fa7131b40cc7c80303434aed58671
	f1: SUCHEN

	f4: 

	form2: 
	f3: Anmelden
	x: 
	f5: form-46f9fdc1f2c59357c012d90fcf2a1d83
	f6: user_login_block
	f1: 
	f2: 

	f4: 

	form3: 
	x: 
	f1: node
	f2: 1452
	f3: 3
	f4: 73.3333
	f5: /fivestar/vote/node/1452
	f7: node/1452
	f10: form-ac2389ec87508a79263cc16c24ac9ff4
	f11: fivestar_form_node_1452
	f6: [80]

	f8: Rate
	f9: 

	form4: 
	x: 
	f4: form-c43f2b6ac04946f8d71b291dc1774dbc
	f5: comment_form
	f7: 1296233496-110128791e2e031e82
	f1: Gast
	f2: 
	f3: 
	f6: 

	f8: Speichern
	f10: Vorschau
	f9: 
	f11: 

	form5: 
	f4: Speichern
	x: 
	f6: form-eb38615e7eb49062cee8135715214542
	f7: campaignmonitor_general_form
	f1: 
	f2: 
	f3: Off

	f5: 


	BIMHIMGIKAMJEADGLILNHNKBMEPKGPCD: 
	form1: 
	x: 
	f1: 
	f2: 
	f4: 4829a5771fb1f22195c959b982936f2b
	f5: true

	f3: 

	form2: 
	x: 
	f1: 



	BBAICFAKHIBCJJLCDEJMKGDDJODOBIJM: 
	form1: 
	x: 
	f1: Buscar...

	f2: 

	form2: 
	x: 
	f1: 
	f2: 
	f3: 
	f4: 
	f7: 24662
	f8: 0
	f9: 26bbbb
	f10: 

	f5: Enviar
	f6: 


	FOFBICEOHIFNELEFDDBAIAKLHENFAKBL: 
	form1: 
	x: 
	f4: 4a5656bd961140a3319fbb070c0eeff4
	f1: 
	f2: 

	f3: 

	form2: 
	x: 
	f1: 010321969411973339387:494hto9zrby
	f2: FORID:11
	f3: UTF-8
	f4: 

	f5: Rechercher
	f6: 


	PLGKJFBBMOHILCIALODAAMMBNHJBFBJB: 
	form1: 
	x: 
	f1: 
	f2: 
	f4: 03c6f41d34bfb88534d6898f434f39b7
	f5: true

	f3: 

	form2: 
	x: 
	f1: 



	OGAFDCPPLOMGENBJKICICHOFBLNBJHBJ: 
	form2: 
	x: 
	f1: 
	f2: 
	f3: 


	form1: 
	x: 
	f1: cerca nel blog



	DIEJHJDOAFDKFBCKHPGMFKDBAFNDHEIM: 
	form2: 
	x: 
	f1: 



	PLEADHILJGFFEEEPFEEDPEIBMECHAKAC: 
	form2: 
	x: 
	f1: 
	f2: 
	f3: Off
	f6: form-18fd74453963f00b4c06241a6a90a64e
	f7: user_login

	f4: Accedi
	f5: 

	form1: 
	x: 
	f1: 012905495683492837892:axgzhsv_vls
	f2: FORID:11
	f6: it
	f7: it
	f8: off
	f9: form-10be0f2aa04475da8809ce08ce847bc5
	f10: google_cse_searchbox_form
	f3: 

	f4: Cerca
	f5: 


	PDAJIGJJAOAFKLHLILKFFMAHNHMEGJGANB: 
	form2: 
	x: 
	f1: 
	f2: 
	f3: Off
	f6: form-a3f964a8a49abc23c6a92879812aa23e
	f7: user_login

	f4: Accedi
	f5: 

	form1: 
	x: 
	f1: 012905495683492837892:axgzhsv_vls
	f2: FORID:11
	f6: it
	f7: it
	f8: off
	f9: form-f8c574466558d345151d0441e8cde10e
	f10: google_cse_searchbox_form
	f3: 

	f4: Cerca
	f5: 


	FHJMPJKHOMFFEAFNHJEMAMGKGBPJOLKD: 
	form1: 
	x: 
	f1: /wEPDwUKMTEyODk3MDIwMGQYAQUTY3RsMDAkY3BoJEdyaWRWaWV3MQ9nZItme0YdKXVmgLyHRbSmDP+fXt9w
	f2: 
	f3: 



	BICBLIDAJIFHCELEDGBILHOOPMGGAPDJ: 
	form1: 
	x: 
	f1: 
	f2: 
	f3: 
	f4: 
	f7: 6880

	f5: Invia commento
	f6: 

	form2: 
	x: 
	f1: 

	f2: 


	HINJDCDHGCAOMNPKHPAIEBCFHPCFLDHF: 
	form1: 
	x: 
	f1: [36]
	f2: SCALI

	f3: Cerca
	f4: 


	IFPIONKNKNEECBBPIDOOAPEJHAHIPPEM: 
	form1: 
	x: 
	f1: 

	f2: 

	form2: 
	x: 
	f1: Enter your email...
	f2: http://feedburner.google.com/fb/a/mailverify?uri=BloggerDashboard
	f3: Subscribe To Feed
	f4: en_US

	f5: 

	form3: 
	x: 
	f1: 
	f2: sportingv
	f3: en_US

	f4: 


	MNFDDPLEEBIFCINOCJBCNPKDLEDALAHJ: 
	form1: 
	x: 
	f1: 



	MPOBNAIODELPGLBPKKOLPEPLAJGAEHBK: 
	form1: 
	x: 
	f1: 

	f2: Vai
	f3: 

	form2: 
	x: 
	f1: comment
	f2: 22018
	f5: Nuovo Commento

	f3: Nuovo Commento
	f4: 


	DNCDIOEAIOACPJCFPJJNJGOMBNLMCPOI: 
	form3: 
	x: 
	f1: [Seleziona mese]


	form1: 
	x: 
	f1: 

	f2: 

	form2: 
	x: 
	f1: 
	f2: 
	f3: 
	f4: 
	f7: 60572
	f8: 0

	f5: Invia il commento
	f6: 


	CAGNIKJDIBOOBFNJIPFMAHOHBNBNMIALHE: 
	form1: 
	x: 
	f1: 

	f2: 

	form2: 
	x: 
	f1: 



	JDDCFBHMNAAOJGHHAHBCJPBKNPLDOPPC: 
	form1: 
	x: 
	f1: 
	f2: 
	f3: 
	f4: 
	f7: 119
	f8: 0

	f5: Invia commento
	f6: 

	form2: 
	x: 
	f1: partner-pub-8075982243785671:4nhg3p-2wmb
	f2: FORID:10
	f3: UTF-8
	f4: 

	f5: Cerca
	f6: 


	GIGKJABFFPLMKELCIHKMIKJIICPJHEFD: 
	form1: 
	x: 
	f1: partner-pub-6130764647425161:orom98kbsla
	f2: FORID:11
	f3: ISO-8859-1
	f4: 

	f5: Cerca
	f6: 

	form2: 
	x: 
	f1: login
	f2: 
	f3: 
	f5: true

	f4: 

	form4: 
	x: 
	f1: [Seleziona Forum]



	KINEKPKCCJJMDJBEJOELGJDFFBDMIIKB: 
	form1: 
	x: 
	f1: 

	f2: 


	FLIJOGGEAGOGAIBPIFNFDKJLOFGBNIBF: 
	form2: 
	x: 
	f1: 
	f2: 
	f3: 
	f4: 
	f7: 61024

	f5: Invia interrogazione
	f6: 


	BBNKPMMFBLJKHEJOHBMKLMNHAPOLHLBF: 
	form2: 
	x: 
	f1: 



	EBBGJBGOJMALGEPLOHGKKMCLIPBDCGFB: 
	form1: 
	x: 
	f1: Search

	f2: 


	GKMDIBINHFDNIJPNDMGAMAPJGMHDOMLD: 
	form1: 
	x: 
	f1: cerca nel blog





